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Gimnastyka korekcyjna w dzierzoniowskich szkotach podstawowych

W 2026 r. Gmina Miejska Dzierzoniéw po raz kolejny otrzymata dofinansowanie w wysoko$ci 20 000 zt
z Funduszu Zajeé Sportowych dla Ucznidéw na realizacje zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej w ramach
umowy podpisanej z Ministerstwem Sportu i Turystyki w 2026 r. £tgczna wartosc projektu z wktadem
witasnym Gminy wynosi 54 000 zt.

Zajecia rozpoczety sie w lutym i potrwajg do grudnia 2026 roku. Uczestniczy w nich 259 uczniéw klas
I-11l z czterech dzierzoniowskich szkét podstawowych:

Szkoty Podstawowej nr 1 im. Noblistdw Polskich,

Szkoty Podstawowej nr 3 im. Komisji Edukacji Narodowej,

Szkoty Podstawowej nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi im. Bohaterdw Westerplatte,
Szkoty Podstawowej nr 9 im. Mikotaja Kopernika.

Gimnastyka korekcyjna to wazny element profilaktyki zdrowotnej najmtodszych. Regularne ¢wiczenia
pomagajg ksztattowac prawidtowg postawe ciata, wzmacniajg miesnie odpowiedzialne za stabilizacje
kregostupa, poprawiajg sprawnosc¢ fizyczng, koordynacje ruchowg i gibko$é. Odpowiednio dobrane
zestawy Cwiczen pozwalajg rédwniez korygowal nieprawidtowe nawyki ruchowe i zapobiegac
pogtebianiu sie wad postawy.

Zajecia prowadzone sg w formie dostosowanej do wieku i mozliwosci dzieci, tak aby aktywnosé fizyczna
byta nie tylko pozyteczna, ale réwniez atrakcyjna i petna dobrej zabawy. To inwestycja w zdrowie
najmtodszych mieszkancéw Dzierzoniowa, ktéra pomaga budowaé dobre nawyki ruchowe
juz od pierwszych lat nauki.



