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Dolnoslaska inauguracja roku szkolnego w Dzierzoniowie

Rok szkolny 2015/2016
rozpoczety i to niezwykle
uroczyscie. Na Dolnoslaska
Inauguracje RokuSzkolnego
do dzierzoniowskiego
Gimnazjum nr 3 zjechaty
same osobistosci. Byt bi-
skup, wojewoda, przed-
stawiciele samorzadow,
kuratorium oswiaty i ko-
mendanci  wojewddzkich
stuzb. No i 510 uczniow
i 45 nauczycieli ZG 3, kto-
rzy w tym roku szkolnym

Inauguracje poprzedzi-
ta uroczysta msza $w. spra-
wowana przez Biskupa Die-
cezji Swidnickiej Ignacego
Deca o godz. 8.30 w kosciele
pw. Krolowej Rézanca Sw.
Znamienici goscie po czesci
oficjalnej na Forum Szkoty
mieli okazje zwiedzi¢ nowo-
czesny budynek szkoty z funk-
cjonalnymi salami lekcyjnymi,
wyposazonymi w  najnow-
sze pomoce dydaktyczne,
w tym w tablice interaktyw-

sportowym ztozonym z boisk

.,

DOLNOSLASKA
INAUGU
ROKU szu%fﬁjs

2015 /2016

¥ -
" Deierzaniol
szatni i sanitariatow, bibliote-

wyruszg w podréz Sciezka- ne, projektory multimedialne wielofunkcyjnych, sal gim- k3 szkolng z czytelnig i pra-
mi edukacji. i komputery, z kompleksem nastycznych z zapleczem cownig multimedialna.
Dzierzoniowska Karta Duzej Rodziny
Dot ] '
ofgczajq nowi partnerzy —
Kodciclna &
Firm udzielajagcych zni- wie z bonifikat na towary ok, WA T
zek duzym rodzinom jest i ustugi. Sprawdz, jakie TOTO-TECHM-COLOR 2.

coraz wiecej. Rodziny 3+
korzystajg w Dzierzonio-

firmy dotaczyty do progra-
mu otatnio.

Nowi partnerzy:

- umie

-

¢ amanmma =
i Fii=

JCOMP.PL" tukasz Juszczyk i Radostaw Padula Sp. Jawna
ul. Diorowska 24 tel. 74 831 13 36 www.icomp.pl

» 10% znizki przy zakupie artykutow biurowych,

* 10 % znizki przy zakupie ustug serwisowych,

» 5% znizki przy zakupie plecakdw, tornistrow i zabawek,
2% znizki przy zakupie sprzetu komputerowego.

- -

.Samochodowy Transport

Drogowy”
ul. Podwalna 6, 58-200 Dzierzonidw, tel. 603 241 474
» 3% znizki przy zakupie wegla na jednej tonie

Stefan Jarzynka

FOTO - TECHNI -COLOR S.C. G. Kotasek J. Kotasek
ul. Koscielna 6, 58-200 Dzierzoniéw, tel. 74 831 46 59,
www.fototechni.pl

» 10% znizki przy zakupie artykutow fotograficznych,

e 10% znizki przy wykonaniu ustug fotograficznych,

» 10% znizki przy zleceniach w plenerze i poza studiem.

I+
CLKIETHT

CUKIERNIA  ,AMBROZJA" s.c. D. J. Bednarczykowie
i B. J. Jankowscy, ul. Miodowa 6-8, tel. 74 831 36 88,
www.cukiernia-ambrozja.pl

e 10 % znizki przy zakupie ciast, tortow i lodow

Sklep Motoryzacyjno — Przemystowy ,CAR-MAK” Makowiecka
Ewa, os. Teczowe 5e, 58-200 Dzierzonidw, tel. 74 832 00 29
e 10 % znizki przy zakupie asortymentu w sklepie - artykuty
motoryzacyjne

Sport

Profesjonalny bulodrom

30 boisk do gry w pe-
tanque powstato na te-
renie  dzierzoniowskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji.
Juz od wrzesnia mozna
z nich korzystac.

To dobra wiadomos¢ dla
wszystkich  mitosnikow bul,
zarowno amatorow,  kto-
rzy grajg dla przyjemno-
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sci, jak i zaawansowanych
zawodnikoéw, a i takich
w Dzierzoniowie nie brakuje.

Bulodrom powstat na tere-
nie zielonym pomiedzy par-
kingiem i boiskiem ze sztucz-
ng nawierzchnig. Boiska
o wymiarach 4 na 15 m s3
klinkierowe, wypetnione
miatem kamiennym.

Redaguije:

Wydziat Promocji

Urzedu Miasta w Dzierzoniowie,
Rynek 1, tel. 74 645 08 18,

e-mail: promocja@um.dzierzoniow.pl

| Lubisz petanque? Bierz bule ™=
i przychodz na OSiR. Tam zagrasz ™

Sktad i druk:

1
> Yk
£ DRUKARNIA
www.imagedrukarnia.pl

dzierzoniow.pl

®.

Twoja strona miasta

www.dzierzoniow.pl



Pudetka Zycia

Od seniorow i dla seniorow

500 Pudetek Zycia trafi we wrzeéniu

do senioréw i innych zainteresowanych
mieszkancow Dzierzoniowa. To pierwszy efekt
dziatania powotanej przez burmistrza Dariusza
Kucharskiego Dzierzoniowskiej Rady Senioréw.

- Bedzie je mozna otrzy-
mac m.in. w trakcie pre-
zentacji, bezposrednio od
organizacji  pozarzgdowych
reprezentujgcych srodowiska
senioralne | kombatanckie
oraz w jednostkach organi-
zacyjnych gminy dziatajgcych
w obszarze pomocy Sspo-
tecznej (OPS, DDPS, SDS).
To sposob na pomoc w szyb-
kim ratowaniu zycia i zdro-
wia starszych i chorujgcych
mieszkancow - mowi bur-
mistrz Dzierzoniowa Dariusz
Kucharski.

Projekt zaktada umiesz-
czenie waznych informacji
O pacjencie w jednym miej-
scu. W Pudetkach Zycia znajda
sie w wazne dane - telefony
do o0soéb najblizszych, infor-
macje o chorobach, uczule-
niach, przyjmowanych lekach.
Takie pudetko powinno znaj-
dowac sie w oznaczonej spe-
cjalng naklejka lodowce — by
ratownicy mogli bez proble-

mu znalez¢ potrzebne infor-
macje. Ich lista zostata skon-
sultowana z dzierzoniowskim
Szpitalem Powiatowym.

- Pudetko Zycia to tylko
jedno z nowych dziatan skie-
rowanych do osob starszych.
To dla mnie bardzo wazna
grupa mieszkaricow, dlate-
go zalezato mi, aby o swoich
najwazniejszych potrzebach
mowili i decydowali sami se-
niorzy. Dzieje sie to w ramach
pracy Dzierzoniowskiej Rady
Seniorow — zaznacza Dariusz
Kucharski.

Rada jest organem opi-
niotworczym. Zajmuje  sie
m.in. wspieraniem aktywnosci
ludzi starszych, przetamywa-
niem stereotypow dotycza-
cych starosci oraz budowa-
niem naleznego autorytetu

seniorow, zapobiegajac ich
marginalizacji.
Co pigty  mieszkaniec

Dzierzoniowa jest seniorem.
Rada podpowiada wiec, jak

Zadania Rady:
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Pudetko

Projekt realizowany N
przez Burmistrza :
Dzierionicwa

i Drierionioweky
Radg Senlordw

1. wspotpraca z wtadzami miasta Dzierzoniowa w zakresie
zadan, ktorych realizacja dotyczy osob starszych,

2. monitorowanie potrzeb osob starszych w Dzierzoniowie
oraz ustalanie zadan priorytetowych w tym zakresie,

3. wydawanie opinii i formutowanie wnioskow stuzgcych
rozwojowi dziatalnosci na rzecz osob starszych,

4. inicjowanie zadan majacych na celu wspotprace Dzierzo-

niowa z osobami starszymi,

5. informowanie lokalnej spotecznosci o kierunkach dziatan
na rzecz osob starszych, ktore podejmowane s3 przez
organizacje pozarzadowe i miasto Dzierzoniow.

poprawi¢ jakosc¢ ich zycia.
Aktywne $rodowisko 0sob
starszych posiada ogrom-
ny potencjat, moze stac¢ sie
spoiwem jednoczacym po-
kolenia i wzmacniajgcym
catg lokalng spotecznosc.
Wsréd zadan na 2015 r. Rada

zadeklarowata takze swo-
je propozycje wptywajgce
na polepszanie opieki
zdrowotnej osob starszych,
stworzenie specjalnego
informatora dla seniorow
i powstanie ,Klubu Sportowe-
go Seniora”.

Oswiata

Swiezo po wakacyjnych remontach

N owy rok szkolny uczniowie dzierzoniowskich
szkét podstawowych i gimnazjalnych rozpoczeli
w odswiezonych placowkach. Wakacyjne remonty
kosztowaty miasto ponad 105,5 tys. zt. Czes¢ z tych
pieniedzy wydano na dostosowanie przeciwpozarowe
budynkoéw i usuniecie awarii. Szkoty kupity nowe
wyposazenie, wymalowaty pomieszczenia.

Remont pokoju i zaple-
cza nauczyciela wychowania
fizycznego w Szkole Podsta-
wowej nr 3 kosztowat 20 tys.
zt, a monitoring wizyjny pra-
wie 15 tys. zt. Kolejne 15 tys. zt
wydatkowano na malowanie
korytarzy szkolnych.

Mniej, bo 6 tys. zt, wyda-
ta Szkota Podstawowa nr 5
na usuniecie przecieku po-
sadzki przy kratce s$ciekowej
w kuchni oraz wymiane obu-

dowy kanatu wentylacyjnego
W piwnicy.

Remonty w Szkole Pod-
stawowej nr 6 to ponad
31 tys. zt. Usunieto awarie
instalacji wodnokanalizacyj-
nej w stropie miedzy kuchnig
i salg gimnastyczng, wymie-
niono okna w sali gimna-
stycznej, wykonano konser-
wacje parkietu w sali zaje¢
dydaktycznych. Pod wzgle-
dem przeciwpozarowym

BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU MIASTA

e

dostosowane zostato takze
dziatajgce w budynu szko-
ty przedszkole. Tak samo jak
to w budynku Szkoty Podsta-
wowej nr 9.

W Zespole Gimnazjow nr 3
na usuniecie awarii insta-
lacji cyrkulacji cw.u. w sali

Wyremontowana sala lekcyjna w SP

gimnastycznej i awarii insta-
lacji wodnej w pomieszcze-
niu technicznym wydano
35 tys. zt. Dodatkowa
inwestycjg, poza biezacymi
remontami, byta renowacja
dachu jednego z budynkow
ZG 3za 70 tys. zt.




Zmiany na stadionie
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Funkcjonalna sportowa wizytéwka

Wiemyjuz, jak zmieni sie nasz stadion

i jak te zmiany wptyng na sportowe zycie
w Dzierzoniowie. Jakie rozwigzania beda
zastosowane przy modernizacji stadionu?
Niektére moga byc¢ zaskakujace.

Do tej pory boisko przy
ul. Wroctawskiej zyto tyl-
ko w czasie meczow Lechii,
a sam obiekt wyraznie odsta-
je juz od jakosci infrastruktu-
ry sportowej Dzierzoniowa.
- Rozpoczynajgc  prace
nad potrzebnymi juz zmia-
nami  przyjelismy  jedno
najwazniejsze zatozenie.
To ma byc¢ miejsce tetnigce
zyciem, stuzgce gtow-
nie, choc¢ nie tylko, pitka-
rzom. Zalezato nam tak-
ze, aby nie robi¢ niczego
wbrew  opinii  srodowiska
sportowego. Zwtaszcza,
ze niektdre rozwigzania moz-
na uznac za odwazne — mowi
zastepca burmistrza Dzierzo-
niowa Andrzej Bolisega.

Udogodnienia
Najwazniejsze doty-
czy sztucznej murawy
na gtownym boisku pitkar-

skim Dzierzoniowa. — To be-
dzie sztuczna ptyta najnow-
szej technologii, chtodzona
w lecie woda. Ta decyzja
wptynie tez na to, co dzieje
sie na dwoch dzierzoniow-
skich Orlikach. Dzis trenujg
na nich mtodzi pitkarze
Lechii i szkdtek sportowych.
A Ze zainteresowanie pitka
jest u nas bardzo duze, licz-
ba tych treningow powoduje,
ze osoby, ktore nie trenuja,
a chcg popotudniami po pro-
stu pograc, majg utrudniony
dostep do Orlikdw — mowi
zastepca burmistrza Dzierzo-
niowa Andrzej Bolisega.

Takie rozwigzanie umozli-
wi skupienie wszystkich dru-
zyn pitkarskich na stadionie.
Sztuczne boisko, w przeci-
wienstwie do naturalnego,
nie ma bowiem ograniczen.
Mozna na nim trenowac nie-
mal bez przerwy.

-

na dzierzoniowskim stadionie prezentowano
ilomawianow lipcuiw Urzedzie Miasta.

Nie tylko pitka nozna

- Na stadionie bedzie tak-
ze nowy, wiekszy i spetnia-
jacy oczekiwania mtodych
ludzi  skatepark,  sitownia
plenerowa i miejsce dla tre-
nujgcych parkour. Wygospo-
darujemy takze migjsce dla
najmtodszych mieszkancow.
W ten sposob  stadion
stanie sie miejscem, do kto-
rego mozna przyjs¢ z cata
rodzing - dodaje zastepca
burmistrza.

Planowane na kilka etapow
prace zaktadajg odnowie-
nie trybun, zadaszenie tej od

strony osiedli, budowe os$wie-
tlenia, systemy nagtosnienia,
monitoringu, duzg tablice
elektroniczng.  Najprawdo-
podobniej wtasnie na terenie
stadionu zimg bedziemy mo-
gli pojezdzi¢ na tyzwach.

Do konca stycznia gotowa
bedzie dokumentacja pro-
jektowa. Konstruowana jest
w taki sposob, aby tgcz-
ny koszt prac na i wokot
stadionu nie  przekraczat
5 mln zt. W pierwszym
etapie montowane bedzie
os$wietlenie i remontowana
jedna z dwoch trybun.

Edukacja

Dzierzoniowskie szkoty uczg przedsiebiorczosci

Bycie przedsiebiorczym nie oznacza bycia
przedsiebiorcy. To takze bycie Swiadomym
obywatelem i konsumentem — tego chcemy uczyc¢
najmtodszych mieszkaricow — moéwi burmistrz
Dzierzoniowa Dariusz Kucharski.

Dlatego od nowego roku
szkolnego w dzierzoniow-
skich podstawowkach i gim-
nazjach prowadzone beda
nowe zajecia pozalekcyjne
— edukacja ekonomiczna.
Miasto przeznaczy na nig
18.720 zt.

Nauczyciele przeszli w mi-
nionym roku szkolnym spe-
cjalne kursy przygotowujace
do prowadzenia zajec. Uczac
mtodych mieszkancow
podstaw przedsiebiorczosci
i umiejetnosci zarzgdzania
pieniedzmi beda korzystac
z  wydawnictwa ,Swiat

Pienigdza” poleconej przez
Spoteczng Rade Przedsie-
biorcow  dziatajagcg  przy
burmistrzu.

- Nie kazdy bedzie przed-
siebiorcg, ale wiedza o me-
chanizmach gospodarki jest
bardzo istotna rowniez
dla pracownikow - mowi
Dariusz Kucharski. - Chcemy,
by edukacja ekonomiczna
byt realizowana juz od naj-
mtodszych lat.

Zajecia z przedsiebior-
czosci ruszg 14 wrzesnia.
W ciggu 12 tygodni mtodzi
dzierzoniowianie dowie-

dza sie czym jest pienigdz,
dlaczego  pracujemy, jak
porusza¢ sie po dzungli
wolnego rynku, czy pienigdz
tagczy, czy dzieli, dlacze-
go jedne narody s3 bogate,
a inne biedne.

Edukacja ekonomiczng
objete bedag jako pierwsze

klasy II'i IV SP 3, klasy I, IV
i V SP 5, cztery oddziaty
w SP 6, klasy | i IV SP 9,
a takze uczniowie ZG 3

i G 1. Szkoty dysponuja
420 egzemplarzami ksigz-
ki .Swiat Pienigdza’, kto-

re uczniowie bedg mogli
wypozyczy¢ na czas nauki.

www.dzierzoniow.pl



Inwestycje

Wybrana koncepcja centrum przesmdkowego

tary dworzec odejdzie do lamusa. W jego miejscu
funkcjonowac bedzie nowoczesne regionalne
centrum przesiadkowe z monitoringiem na perony
z poczekalni, multimedialnym systemem i punktem
informacji turystycznej, miejscami noclegowymi,
wypozyczalnig rowerow, czytelnia i kagcikiem zabaw
dla dzieci. Na ogtoszony przez miasto konkurs
wptyneto piec¢ koncepcji zagospodarowania,
trzy z nich walczyty o palme pierwszenstwa
w drugim etapie. Nagrode gtowng zdobyta wroctawska
spotka komandytowa AGP Sp. z 0.0. i Wspdlnicy.

To ona wtasnie otrzyma-
ta zaproszenie do negocjacji
w trybie zamowienia z wolnej
reki na wykonanie dokumen-
tacji projektowej i specyfikacji
technicznej inwestycji. Mia-
sto przyznato jednak takze
Il nagrode, pieniezna. 4 tys. zt
zdobyta spotka komandy-
towa z Poznania Goldman
& White Line Architects
Spotka z o.0.

- Centrum przesiadkowe
miato byc¢ przede wszyst-
kim funkcjonalne | taczyc
wszystkie ustugi komunika-
¢ji publicznej. Jego sercem
bedzie budynek dworca,
ale mocno zmieni sie takze

pobliski teren przystankow
komunikacji miejskiej - mowi
zastepca burmistrza Albert
Blacharz.

Po zrealizowaniu
inwestycji centrum bedzie
takze wizytowka dla od-
wiedzajgcych Dzierzoniow
turystow. Znajdzie sie tam
miejsce na punkty ustugowe,
np. fryzjera, gastronomie,
miejsca noclegowe, a nawet
siedzibe  Strazy  Miejskiej.
Bedzie punkt biblioteczny,
medyczny, telewizja w po-
czekalni, bezptatny dostep
do internetu, bezptatne punk-
ty do dotadowan urzadzen
mobilnych.

Tak regionalne centrum przesiadkowe
wyobrazajg sobie projektanci

BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU MIASTA
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Festyn Rodzinny

Bajkowo taczymy pokolenia

Wpierwszy weekend wrzesnia Dzierzonidow bawit sie i sSwietowat na nowych miejscach rekreacji
przy Parku Miejskim. Najpierw emocjonowali sie kibice, oglagdajgc wspolnie mecz Polska-Niemcy
na telebimie, a dzien pdzniej cate rodziny przyszty na otwarcie Bajkowej Alei Gwiazd i przygotowany
dla nich festyn miedzypokoleniowy. Zobacz, jak bawili sie jego uczestnicy.

Potaczylismy osiedla, tagczac pokolenia. Okazato sie, ze zaréwno kibicowanie, jak i wspolna

zabawa z bohaterami kreskdwek moze byc inspiracjg do aktywnego spedzania wolnego czasu

w rodzinnym gronie na $wiezym powietrzu. To nie ostatnia tego typu impreza.

Kolejny festyn organizowany przez miasto razem ze Spoétdzielnig Mieszkaniowa juz za rok.

Wiecej zdje¢ na www.dzierzoniow.pl i fanpage’u Dzierzoniéw Miasto na Facebooku.

W strefie kibica na gorce przed nowg sitownig plenero- Kibice wykazali sie nie tylko patriotyzmem narodowym,

wa mecz Polska-Niemcy obejrzato ponad 2 tys. osob. Cho¢ ale i lokalnym. Juz od wczesnych godzin wieczornych
przegralismy, kibice z godnoscig przyjeli wynik meczu przybywali ttumnie, by zajag¢ miejsca przed telebimem

Na sportowo rozpoczeli tez Festyn Rodzinny mitosnicy W wieloboju rodzinnym wzieto udziat 70 rodzin.
kijkow. Amatorzy nordic walking po rozgrzewce przeszli Kazdy uczestnik otrzymat upominki za wysitek oraz bon
trase 11 km. Tempo byto spore, ale na mecie czekata na nich na grochéwke z kotta wojskowego, a pie¢ wylosowanych
regeneracyjna grochowka druzyn - dodatkowe nagrody

NS - Lozss) = s
Rzuty pitkami, woreczkami, strzelanie kapslami do celu, W pigtek na gorce krolowali kibice, w sobote — widzo-
tory przeszkdd na placach zabaw i ¢wiczenia na sitowni  wie, ktorzy mieli okazje obejrzec¢ z gorki wystepy m.in. sekcji

plenerowej nie stanowity trudnosci dla uczestnikow rodzin- Dzierzoniowskiego Osrodka Kultury i Spoétdzielczego Domu
nych potyczek Kultury

www.dzierzoniow.pl



Najwiekszg atrakcja festynu okazato sie odstoniecie gwiazd
Elsy i Misia Uszatka na dzierzoniowskiej Bajkowej Alei Gwiazd.
Wydarzenie sciggneto ttumy

Najmtodsi fani, a w zasadzie fanki, ,Krainy Lodu” byty

zachwycone, mogac sobie zrobic zdjecie ze swojg idolkg Elsa.
Kolejka zdawata sie nie mie¢ konca

Dzierzoniowianie oklaskiwali wystepy lokalnych artystow
i zespotu ,Centrala 57". Jedni stuchali siedzac przy stolikach
i bawigc sie na placach zabaw, inni — bezposrednio pod sceng

o I e /

Co roku w alei bedg przybywac¢ dwie kolejne gwiazdy.
Ktorych bohaterow? O tym zdecydujg w gtosowaniu, tak jak
w tym roku, najmtodsi i seniorzy

Byto tez mnodstwo innych atrakcji, m.in. dmucharce,
konkurs rzutdw do kosza, pokaz sztuk walki, pokaz tresury
policyjnych psow, zabawy biblioteczne i turniej szachowy

-

Gwiazda wieczoru byt zespot ,The Postman” grajacy muzy-
ke ulubiencow ttumu z Liverpoolu - ,Beatlesow” i wygladajgcy
jak ich sobowtory

Pod sceng byto dynamicznie i zywiotowo do samego
wieczora. Na zakonczenie koncertu ,Postmani” obdarowali
publike muzycznymi niespodziankami
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Zwienczeniem festynu byt pokaz sztucznych ogni.
Fajerwerki nad osiedlowymi dachami obejrzeli z ochota
i mali, i duzi

CONIEC DZIERZONIOWSKI B2 B
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Miejskie Centrum Rehabilitacii ,Pigtka”

Zredukuj wady postawy u dzieci

uch jest podstawg prawidtowego rozwoju dziecka.
Wspotczesny Swiat i postep cywilizacji usypia jego
potrzebe. W zastraszajagcym tempie zwieksza sie
liczba dzieci z wadami postawy, a w przypadku
ich stwierdzenia niezbedne jest odpowiednie
postepowanie korekcyjne. Oferuje je Miejskie
Cetrum Rehabilitacyjne ,Pigtka”.

Ostatnio coraz wczesniej
pojawiajg sie u mtodziezy do-
legliwosci bolowe i trudno-
sci z wykonywaniem zadan
ruchowych. Rosnie takze licz-
ba dzieci z nadmierng masa
ciata. Pojawiajg sie przypad-
ki osteoporozy mtodzien-
czej. Statystyki sg alarmujace
— ponad 80 procent dzie-
ci ma ptaskostopie, koslawe
kolana i krzywy kregostup.
Gtownej przyczyny tego sta-
nu rzeczy nalezy upatrywac
W zmianie naszego trybu zy-
cia — z aktywnego ruchowo
na tzw. siedzacy.

Dzieci od kilku do kilku-
nastu godzin dziennie prze-
bywaja w pozycji siedzacej,
ktora jest najbardziej obcig-
zajagca pozycja dla krego-
stupa. Grajg na komputerze,
ogladaja TV, siedzg w szkole,
podczas odrabiania lekcji
i zaje¢ dodatkowych. Zatem
w  przypadku stwierdzenia
u mtodego cztowieka wady

postawy, niezbedne jest
odpowiednie postepowanie
korekcyjne.

W Dzierzoniowie z takigj
oferty zaje¢ mozna skorzy-
stac w Migjskim Centrum

,Pigtka”
w Szkole Podstawowej nr 5.

Rehabilitacyjnym

Celem zaje¢ jest wuzyska-
nie prawidtowej postawy
u dziecka poprzez likwido-
wanie powstatych napiec
i zaburzen rownowagi mie-
sniowo-powieziowe;j, na-
bywania swiadomosci ciata,
dokonywania zmian w nawy-

Zadbaj o kregostup swojego dzieckal

kach ruchowych.

W centrum organizowane
sg takze konsultacje i zajecia
otwarte dla rodzicow. Otrzy-
mujg oni wskazowki pracy
domowej w zakresie utrzy-
mania efektéw terapii.

Opr. na podst. inf.
W. Szymczak,
nauczyciela-rehabilitanta SP5

Sprawdz stan dtugosci swoich miesni

Jesli miesnie nie s odpowiednio elastyczne, wéwczas
zbyt szybko zuzywaja sie stawy i moga sie tworzy¢ wady po-
stawy. Sprawdz stan dtugosci swoich miesni:

¢ Miesnie kulszowo - goleniowe:

Test: Stojac wykonujemy skton tutowia w przod, staramy sie
siegnac dtonmi w kierunku stop, nie uginajgc kolan.

UWAGA: Gdy niemozliwy jest wyprost kolana, sptaszczona
jest lordoza ledzwiowa, wystepuje przykurcz tej grupy mig-
sSniowej.
¢ Miesnie przywodziciele:

Test: Siad z nogami zgietymi i pietami ztgczonymi razem
blisko bioder, sylwetka wzglednie prosta, dtonie trzymajg kost-
ki, a tokcie spoczywajg na kolanach. Praca rozciggajgca wyko-
nywana jest poprzez zblizanie kolan w kierunku podtoza.

UWAGA: Gdy odwodzenie jest ograniczone lub/i wystepuje
bol kolana, mamy do czynienia z przykurczem tych miesni.
¢ Miesien czworoboczny ledzwi:

Test: Stoimy w rozkroku z plecami opartymi o sciane.

Wykonujemy skton do boku, osiggajgc palcami dtoni ponizej
stawu kolanowego.

UWAGA: Gdy wystepuje przykurcz tego miesnia, mamy
ograniczenie sktonu w bok lub/i bol w okolicy ledzwi.
¢ Miesien biodrowo - ledzwiowy:

Test: Lezymy na plecach. Badana noga wyprostowana
zwisa golenia poza stot, nietestowana noga jest zgieta
w stawie biodrowym oraz kolanowym i przyciggnieta do klat-
ki piersiowej. W tej pozycji, bez odrywania plecow od stotu,
probujemy dotkngc stotu udem nogi badane;.

UWAGA: Gdy wystepuje zwiekszona lordoza ledzwio-
wa lub/i niemozliwe jest dotknigcie udem do lezanki, mamy
do czynienia z przykurczem.

To tylko przyktadowe testy sprawdzajgce stan dtugosci
naszych miesni. Jesli masz problem z ich prawidtowym
wykonaniem (tzn. nie osiggasz wyznaczonych zakresoéw),
zadbaj o poprawe elastycznosci i wytrzymatosci miesni
oraz usprawnij prace stawow poprzez codzienne c¢wiczenia
rozciggajace. Jest to niezbedny warunek w postepowaniu
profilaktycznym oraz korekcyjnym.

Edukacja

Zawodowo doradza uczniom

J ak utatwi¢ mtodym ludziom podjecie decyzji

o zawodowej przysztosci? W Dzierzoniowie beda
sie tym zajmowac przygotowani do tego doradcy,
ktorzy od wrzesnia bedag pracowacd na caty etat

w prowadzonych przez miasto gimnazjach.

Zwiekszenie oferty dla gimnazjalistow jest czescig
dziatan zwigzanych z aktywnoscig Dzierzoniowa w Klastrze

Edukacyjnym ,INVEST in EDU" Watbrzyskiej
Strefy Ekonomicznej ,INVEST-PARK" sp. z 0.0.

- Dostosowanie sektora edukacji zawodowej do moz-
liwosci i realiow rynku pracy oraz biezgca wspotpraca
Z przedsiebiorcami jest jednym z narzedzi wptywajgcych
na poziom zatrudnienia. Dlatego ten projekt uwazam
za niezwykle istotny — mowi burmistrz Dzierzoniowa Dariusz
Kucharski.

Specjalnej

www.dzierzoniow.pl
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Renowacja zabytkow

Odnowionai zabezpleczona eIewac;a kosmelna

ksperci z dziedziny kamienia, ktoérzy nadzoruja

prace konserwatorskie i restauratorskie kosciota
pw. Sw. Jerzego, ponownie odwiedzili miasto.
Komisja zaakceptowata przedstawiong przez
wykonawce propozycje aranzacji koscielnego
portalu, zalecajac drobne poprawki faktury
rekonstruowanych blokow i spoin.

Dzieki dofinansowaniu
z Fundacji Deutsche Bun-
desstiftung Umwelt (DBU),
Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, miasta
Dzierzoniow, Stowarzyszenia
na Rzecz Remontu i Reno-
wacji Kosciota Sw. Jerzego
i parafii rzymsko-katolickiej

niowie, w 2014 roku zreali-
zowano kompleksowe prace
konserwatorskie i restaura-
torskie na elewacji zachodniej
kosciota. W sierpniu2015r. za-
konczono prace przy portalu
zachodnim oraz epitafiach.

- Efektem zrealizowanych
prac konserwatorskich, poza

pw. sw. Jerzego w Dzierzo- aspektem technicznym - usu-

nieciem szkodliwych materia-
tow, oczyszczeniem elewacji
z nawarstwieri korozyjnych,
wykonania niezbednych na-
praw | zabezpieczenia przed
oddziatywaniem  czynnikow

atmosferycznych oraz szko-
dliwych substancji - jest przy-
wrdcenie i wydobycie wa-
lorow estetycznych elewacji
- mowi zastepca burmistrza
Albert Blacharz.

Reprezentanci lokalnej spotecznosci

Znasz dzierzoniowskich radnych?

y przyblizy¢ mieszkaricom miasta wybranych
przez nich reprezentantow, prezentujemy
na tamach ,Gonca” sylwetki dzierzoniowskich
radnych. Jest ich 21. W tym numerze moga znalez¢
panstwo informacje o Andrzeju Wiczkowskim
i Tomaszu Sniezku.

Andrzej Wiczkowski

Miasta.

Natomiast
Burmistrza
powotany zostat do pracy
w nastepujacych komisjach
i zespotach roboczych:

przez
Dzierzoniowa

* Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Prob-
lemow Alkoholowych,

e zespole ds. monitoringu
i ewaluacji Wieloletniego
Planu Inwestycyjnego,

e zespole ds. rewitalizacji
centrum naszego miasta

oraz w sktad Sadu

Konkursowego w celu

przygotowania i wykonania

koncepcji projektowej Re-
gionalnego Centrum Przesi-
adkowego w Dzierzoniowie.

Wybrany z okregu nr 4
w Dzierzoniowie na radnego
Rady Miejskiej Dzierzoniowa
VIl kadencji, z listy wyborc-
zej OBS. Przez Rade Miejska

Dzierzoniowa powotany Radny Andrzej Wiczkowski
zostat do objecia funk- spotyka sie z mieszkancami
cji wiceprzewodniczacego Dzierzoniowa w kazdy
Rady oraz na cztonka poniedziatek miesigca

dwoch statych komisji Rady,
tj. Komisji Edukacji i Spraw
Spotecznych oraz Komisji
Rozwoju  Gospodarczego

w Kancelarii Rady Miejskiej
Dzierzoniowa w godz. od
14:00 do 15:00, na ktoére to
spotkania Panstwa zaprasza.

BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU MIASTA

Jego pasja to historia

i podréze - to im wtasnie

poswiecit swe zycie za-
wodowe. Jest przewod-
nikiem sudeckim i pi-

lotem wycieczek. Radnym

jest od 2002 r., w latach
2008-2014 w  opozydji.
W  ostatnich  wyborach
startowat z  wtasnego,
niezaleznego komitetu
wyborczego.

Tomasz  Sniezek  jest

absolwentem Wydz.
Historycznych [ Peda-
gogicznych Uniwersytetu
Wroctawskiego. 20 lat temu

rozpoczat wspotprace
z mediami, ktéra trwa
do dzis (min. Radio

Sudety, Tyg. Dzierzoniowski,
TV Sudecka, czasopisma

Tomasz Sniezek

Nauk

LSudety”, ,Ziemia Ktodzka”
i in.) Od 1999 r. promowat
idee remontu wiezy wido-
kowej na Wielkiej Sowie.
Jest autorem i redaktorem
zeszytow  krajoznawczych
.Nieznane =zakatki powiatu
dzierzoniowskiego” (2000-
2003). W 2004 r. otrzymat
stypendium (w Krzyzowej)
na prace projektowe nad
monografig sowiogorska.
Efekt prac to  ksigzka
W cieniu Wielkiej Sowy”,
ktorej byt wspottwores.
Autor dwoch  przewod-
nikow po G. Sowich oraz
konsultant map  rejonu.
W  przesztosci pracownik
UM Dzierzoniowa i IPN
(Wroctaw). W 2006 r. byt
organizatorem informacji
turystycznej. Od 28 lat
nalezy do PTTK.

Jest cztonkiem Komisji
Edukacjii Spraw Spotecznych
oraz Komisji Rozwoju Gos-
podarczego Miasta. Nie ma
regularnych dyzurow, mozna
sie z nim skontaktowac
pod nr tel. 604 128 713 lub
e-mailem: kalenical@wp.pl
lub  tez przez  strone
www.tomaszsniezek.pl
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Szanowni mieszkancy,

Jjuz od 21 lat jesienn w Dzierzoniowie nieodtgcznie kojarzy sie z gospodarka.
Takze w tym roku w ostatni weekend wrzesnia wystawcy Dzierzoniowskich
Prezentacji bedg chcieli pokazac sie Panistwu z jak najlepszej strony. Zachecam
do poznania oferty lokalnego biznesu, uczestnictwa i kibicowania w zawodach
i turniejach sportowych oraz do wspolnego spedzenia czasu podczas licznych

koncertow lokalnych i znanych w Polsce zespotow.

Tegoroczne prezentacje bedg takze doskonats okazjg do informowania
Panstwa o pierwszym w historii miasta Budzecie Obywatelskim, umozliwiajgcym
mieszkaricom decydowanie o wykonywanych w miescie
Na ten cel w przysztorocznym budzecie zarezerwowano milion zt.

Zachecam tez do gtosowania na Smoka Publicznosci i zZycze szczescia
przygotowanych  na

w losowaniu

licznych

nagrod

XXI Dzierzoniowskie Prezentacje.

Burmistrz Dzierzoniowa Dariusz Kucharski

inwestycjach.

tegoroczne

Konkurs

Kobieta Przedsiebiorcza

Roku 2015

ziatasz na rzecz spotecznosci lokalnej?
Masz szczegdlne osiggniecia w biznesie
i propagujesz przedsiebiorcze postawy?
Wspierasz kulture, podejmujesz rozne
inicjatywy, dbasz o dobry wizerunek miasta?
A moze znasz kogo$ takiego? Zapraszamy do udziatu
w konkursie “Kobieta Przedsiebiorcza Roku 2015"
w ramach Il Forum Kobiet Przedsiebiorczych.
Na kandydatki czekamy do 9 listopada.

O tytut ,Kobiety Przedsie-
biorczej Roku 2015" moga
ubiegac sie kobiety aktywnie
dziatajgce na terenie Dzier-
zoniowa. Zgtoszen moga
dokonywa¢ osoby fizyczne
(mozna zgtosi¢ wtasng kan-
dydature), przedsiebiorstwa,
placowki oswiatowe, jednost-
ki samorzadu terytorialnego,
organizacje pozarzadowe,
stowarzyszenia i inne z terenu
miasta Dzierzoniowa.

Formularze zgtoszenia
mozna sktada¢ drogg ma-
ilowg na adres: dminkina@
um.dzierzoniow.pl  (przygo-
towany i podpisany formu-
larz nalezy zeskanowad), za
posrednictwem faksu pod
numer 74 645 08 01 lub
osobiscie w Biurze Obstu-
gi Klienta Urzedu Miasta w
Dzierzoniowie, stanowisko A
— Informacja. Na kopercie na-
lezy dopisac: ,Kobieta Przed-
siebiorcza Roku 2015 - for-
mularz zgtoszenia”.

Formularz zgtoszenia do konkursu
jest dostepny w Urzedzie Miasta

w Wydziale Rozwoju Gospodarczego,
Rynek 1 (pok. nr 4, parter)

i na stronie internetowej
www.dzierzoniow.pl w zaktadce
Gospodarka/Dzierzoniowskie

W  przypadku zgtosze-
nia kandydatury przez osoby
trzecie wymagana jest zgoda
kandydatki na udziat w kon-
kursie. Nagroda dla laureatki
jest statuetka ,Kobieta Przed-
siebiorcza Roku 2015" oraz
przyznanie tytutu ,Kobiety
Przedsiebiorczej Roku 2015".

Oficjalne ogtoszenie wyni-
kow oraz wreczenie nagrod
odbedzie sie podczas Il Fo-
rum Kobiet Przedsiebiorczych
20 listopada w Dzierzoniow-
skim Osrodku Kultury.

Swieto lokalnego biznesu

Kto otrzyma

Smoka Publlcznoscﬂ

Juz w ostatni weekend
wrzesnia jak co roku od-
wiedzajagcy Dzierzoniow-
skie Prezentacje oddadza
swe gtosy na najlepszych,
ich zdaniem, wystawcow.

Firma, ktéra zdobedzie
najwiecej gtoséw, otrzy-
ma tytut i statuetke Smo-
ka Publicznosci. Warto
o te gtosy powalczy¢,
bo ten prestizowy tytut
to jasny sygnat dla klien-
téw, ze dany przedsiebior-
ca to firma solidna, godna
zaufania i dbajgca o klienta.
Jak zagtosowac¢ na Smo-
ka Publicznosci? Wystarczy
kupi¢ za 5 zt jeden z losow
w szesciu loteriach fanto-
wych. Kazdy z nich jest po-
dzielony na trzy czesci. Jedna
Z nich wrzuca sie do urny na
wybranym stoisku, oddajac

tym samym gtos na dane-
go wystawce. Drugg czesc
zachowujemy dla siebie,
a trzecig wrzucamy na sto-
isku organizatora do urny od-
powiedniego koloru. Kazdy
kolor odpowiada konkretnej
loterii (wiecej na temat loterii
juz niebawem).

Pod koniec Prezentacji
wystawcy przekazujg urny
komisji  konkursowej. Gto-

sy sg liczone, a firma, ktéra
ma ich najwiecej, zdobywa
zaszczytny tytut Smoka Pu-
blicznosci. Ogtoszenie wyni-
kow nie nastgpi w tym roku w
niedzielny wieczdr na scenie,
lecz 8 pazdziernika w trakcie
Gali XXI Dzierzoniowskich
Prezentacji w Dzierzoniow-
skim Osrodku Kultury. Ktory
wystawca w tym roku podbije
serca publicznosci?

www.dzierzoniow.pl
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Szykujemy supernagrody

ak jak w ubiegtym roku, zachecamy do udziatu

w szesciu loteriach tematycznych podczas
Dzierzoniowskich Prezentacji. Mozesz wygrac
m.in. telewizor, pralke, tablety, rowery, drona,
czytnik e-bookéw, konsole do gier czy smartwatche.
Wystarczy kupi¢ los za 5 zt. Dochod z loterii
bedzie przeznaczony na cele spoteczne.

Losy postuzg do gtoso-
wania na ,Smoka Publiczno-
sci”. Kazdy z nich sktada sie
Z trzech czesci.

Jedng z nich wrzucamy
do urny wybranego wystaw-
cy. Srodkowa, najwieksza
czes¢, zachowujemy dla sie-
bie — jej posiadanie warun-
kuje odbior nagrody. Trzecig
cze$¢ wrzucamy natomiast
na stanowisku organizatora,

czyli Urzedu Miasta, do urny,
ktorej kolor odpowiada ko-
lorowi zakupionego losu.
To ta wtasnie czes¢ bierze
udziat w losowaniu nagrod,
ktore odbedzie sie na sce-
nie plenerowej w niedzielny
wieczor. Poczatek losowan
w poszczegolnych loteriach
0 godz. 19.05.

Losy bedzie mozna nabyc¢
podczas trwania imprezy

Do kazdej z loterii przypisany jest inny kolor loséw:

Loteria SPORT 2015 (zielony)
na rzecz osob w wieku emerytalnym

* Rower miegjski Dawstar Moena 26; niebieski
* Rower miejski Dawstar Moena; biaty
* Kamera sportowa GO PRO Hero 4 Black Adventure

Loteria FITNESS 2015 (zotty)
na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej
0sOb zagrozonych wykluczeniem spotecznym

o Smartwatch SAMSUNG GEAR 2 NEO
* Rower BEST PARK 28 UP

¢ Smartwatch ASUS ZENWATCH

» Rower MBM CRUISER VOYAGER 26

Loteria HOBBY 2015 (niebieski)
na rzecz nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty
i wychowania, w tym na wzrost sprawnosci fizycznej
najmtodszych mieszkancéw Dzierzoniowa

» Czytnik e-bookdw Pocketbook 650 ultra

» Dron PARROT A.R. DRONE 2.0 Elite Edition Pustynia
+ nagrywarka lotu GPS

» Konsola PS4 + GRA Drive Club

Loteria DOM 2015 (fioletowy)
rodziny, macierzynstwa,

na rzecz rodzicielstwa,

upowszechniania i ochrony praw dziecka

» Odkurzacz IROBOT 620 ROOMBA
» Ekspres cisnieniowy automatyczny BOSCH TCA 5309

 Pralka BEKO WMB 81242 LMB

Loteria KINO 2015 (czerwony)
na rzecz nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty
i wychowania, w tym na wyrownanie szans dzieci niepetno-
sprawnych poprzez udziat w dodatkowych zajeciach

e Soundbar SAMSUNG HW-H450
 Kamera JVC GZ-R315BEU
e Telewizor PHILIPS LED, 47 cali

Loteria ROZRYWKA 2015 (pomaranczowy)
na rzecz nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty
i wychowania, w tym na uatrakcyjnienie oferty edukacyjnej
dla najmtodszych mieszkancow Dzierzoniowa poprzez
organizacje zajec sportowych

o Tablet SAMSUNG T230 Galaxy Tab 4, 7 cali,
WiFi + etui SAMSUNG Book Cover

e Tablet SAMASUNG Galaxy Tab S, 8,4 cala, LTE

o Tablet APPLE ipad Air 2, WiFi, 9,7 cala

BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU MIASTA

przed wejsciem gtownym
Osrodka Sportu i Rekre-
acji przy ul. Strumykowej 1
lub od 18 do 25 wrzesnia
w kasie Urzedu Miasta Dzier-
zoniowa oraz w Wydzia-
le Promocji w godzinach

CONIEC DZIERZONIOWSKI F*3 B

OdwiedzajacylDzierzoniowskie
Féz‘e?ft"at_:jg:rnogq wziaé udziat
wiszesciu loteriach tematycznych.
Dowygrania sa atrakcyjne nagrody

od 7:30-15:30 w ponie-
dziatki, s$rody i czwartki,
we wtorki do godz. 16.30,
a w pigtki do godz. 15.00.
Kazdy z uczestnikow loterii
moze ich kupi¢ nieograniczo-
na liczbe.

Kulturalne Prezentacje

Beda koncerty, rodzinne
potyczki i pociag

Takjak w ubiegtym roku, tak i w tym zapraszamy
odwiedzajgcych Dzierzoniowskie Prezentacje

w ostatni wrzesniowy weekend pod scene na nowym
parkingu przy hali OSiR-u. Gwiazdag imprezy bedzie
grupa LemON, dzien wczesniej zagra Organek.
Bedzie tez specjalny program dla rodzin i pokaz
laserowy. No i losowanie atrakcyjnych nagrod

w szesciu loteriach tematycznych. A gosci z regionu
przywiezie specjalny ,Pocigg do Prezentacji”.

W sobote 26 wrzesnia
czeka nas pokaz zumby
i koncerty grup ,Noidobra’,
JKluci”, Krzysztofa Zalewskie-
go i Organka. W niedziele
na scenie zaprezentujg sie
najmtodsi dzierzoniowscy
artysci — dzieci i mtodziez
z naszych przedszkoli i szkot.
Na matej scenie atrakcje cze-
kajg cate rodziny. Po wyste-
pie Krystyny Gizowskiej od-
bedzie sie losowanie nagrod
— jesli kupito sie los, war-
to by¢ obecnym i dowie-
dzie¢ sie, czy dopisato nam
szczescie.

Impreze zakonczy koncert
gwiazdy - grupy LemON,
mtodych temkow z Dolnego
Slaska. W tym roku nie be-
dzie tradycyjnych fajerwer-
kow, lecz pokaz laserowy.
Po nim o godz. 22.00 po-

zegnamy gosci ze Swidni-
cy, Jaworzyny i okolic, kto-
rzy przybeda na niedzielne
Prezentacje specjalnym dar-
mowym pociggiem. Wyjedzie
on o godz. 12.50 z Jaworzy-
ny Slaskiej i o 14.00 zawita
na dzierzoniowski  dwo-
rzec. Poczeka na pasazerow
na bocznicy kolejowej
do zakonczenia imprezy.

Wystawcy przez dwa dni
bedg prezentowac¢ swoje
firmy tradycyjnie w hali
OSiR-u i wokot niej. Gastro-
nomia zostanie usytuowana
w poblizu sceny. Podczas
imprezy zostanie tez roze-
grany turniej tenisa ziemne-
go Galma Cup, a mitosnicy
nordic walking przejda
21 okrazen nowej biezni
z okazji XXI Dzierzoniowskich
Prezentacji.
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26 Wrzes'nia (Sobota) ..;:;_ 27 Wrzes'nia (Niedziela)

12:00 13:00 - 19:00 "
Oficjalne Otwarcie _ Prezentacje Gospodarcze -5,
13:00 - 19:00 ‘s 14:00 i
Prezentacje Gospodarcze . Blok Artystyczny Dzieci i Mtodziezy
16:00 17:30
Studio Wokalne - DOK Krystyna Gizowska
16:30 19:00
Pokaz Zumby Losowanie Nagréod w ramach
17:00 szesciu loterii fantowych
Zespot ,,Noidobra” 19:30
17:45 A L]
g b oL KIucH: Zespot ,,Lemon
19:00 21:00
Krzysztof Zalewski Pokaz Laserowy
20:30
Organek 27 wrzeshia (Mata scena)
16:00 - 19:00

Program dla Rodzin
Imprezy Towarzyszayce:

20.11.2015 r. - Ill Forum Kobiet Przedsiebiorczych z Pasja
26-27/09.0gélInopolski Turniej Tenisa Ziemnego ,,GALMA CUP”
26/09
godz. 16:30 - Zumba

godz. 13.00 - Turniej gry w bule (petanque) o puchar Burmistrza Dzierzoniowa
pomiedzy urzedami miast i gmin powiatu Dzierzoniowskiego

Na specjalnym stoisku
podczas Prezentacji

godz. 16:00 - | Sportowe Potyczki Rodzinne B U DZE dowi'esz_ Sie. wszystkiego
27/09 e—— o Dzierzoniowskim
godz. 12.00 Nordic Walking - 21 okrazen biezni z okazji OBYWATELSKI Budzecie Obywatelskim

XXI1 Dzierzoniowskich Prezentacji
godz. 15.00-17.00 - Prezentacje dzierzoniowskich klubéw sportowych

Organizatorzy Sponsorzy Partner Patronat Medialny
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Informacje, dotyczace Dzierzoniowskich Prezentacji, dostepne sa na stronie internetowej Urzedu Miasta w Dzierzoniowie - www.dzierzoniow.pl, zaktadka GOSPODARKA




