Nowoczesne leczenie cukrzycy i swiadome
odzywianie - spotkanie edukacyjne

b Towarzystwo Wspierania
Dzieci i Mtodziezy

v EevaEyes

Zaprasza na spotkanie edukacyjno - informacyjne
w dniu 7 listopada 2026 roku o godzinie 14.30,

ktére odbedzie sig w Dzierzoniowskim Osrodku Kultury | DOLNY
sala wyktadowa na Il pietrze, "\___ )/ SLASK

ul. Swidnicka 23, Dzierzoniéw.

PROJEKT DOFINANSOWANO ZE SRODKOW BUDZETU SAMORZADU

WYKLAD 1: wmz;vléoz'lrw : t:omosmsmzso
dr Monika Seifert
WYKEAD 2: Zierz'onl.éw
Wydarzenie
Data
07.11.2026 9.14:30 - 16:30
Miejsce

Dzierzoniowski O$rodek Kultury, ul. Swidnicka 23, sala wyktadowa Il pietro
Bilet
bezptatne

Przyjdz po wiedze, inspiracje i praktyczne wskazowki dotyczace
wspotczesnych metod leczenia cukrzycy, a takze zasad prawidtowego
odzywiania i Swiadomego podejmowania codziennych decyzji zwiazanych
ze zdrowiem. 7 listopada zapraszamy na spotkanie edukacyjne do
Dzierzoniowskiego Osrodka Kultury.

Wydarzenie odbedzie sie w sali wyktadowej na Il pietrze o godz. 14:30. W
programie zaplanowano dwa wyktady prowadzone przez specjalistki, ktére
przyblizg uczestnikom zaréwno techniczne aspekty terapii, jak i znaczenie
odpowiednio dobranej diety. Pierwszy wyktad pt. ,,Nowosci techniczne w leczeniu
cukrzycy” poprowadzi dr Monika Seifert. Prelekcja bedzie poswiecona
nowoczesnym rozwigzaniom technologicznym wspierajgcym leczenie i codzienne
funkcjonowanie oséb z cukrzyca.
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Drugi wyktad, zatytutowany , Cukrzyca - co ja wtasciwie mam jesc¢?”, przedstawi
mgr Urszula Przepidra, dietetyk. Tematem wystgpienia bedzie odzywianie w
cukrzycy i rola wtasciwych wyborow zywieniowych w codziennym dbaniu o
zdrowie.

Celem spotkania jest zwiekszanie swiadomosci na temat cukrzycy,
upowszechnianie rzetelnej wiedzy oraz wspieranie oséb chorujacych i ich bliskich.
Zaréwno tych z cukrzyca typu 1, jak i 2 oraz innych (jest ich duzo wiecej).
Wydarzenie moze by¢ rowniez wartosciowa okazjg do zdobycia praktycznych
informacji dla wszystkich zainteresowanych profilaktykg zdrowotng i
nowoczesnym podejsciem do leczenia. Warto wiedzie¢, czego sie wystrzegad, by
widmo cukrzycy typu 2 oddalic.

Organizatorem wydarzenia jest Towarzystwo Wspierania Dzieci i Mtodziezy z
Cukrzyca. Projekt dofinansowano ze srodkéw budzetu Samorzadu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.

Wszystkie wydarzenia
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