Dni otwarte w Srodowiskowym Domu
Samopomocy - spotkanie autorskie z Justyna
Kleszcz
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Wydarzenie

Data

18.11.2026 g.10:00 - 12:00

Miejsce

Srodowiskowy Dom Samopomocy, ul. Nowowiejska 88
Bilet

bezptatne

Zapraszamy na spotkanie autorskie z Justyna Kleszcz, autorka ksiazki
»Magiczny poranek i wieczdr. Depresje mozna pokonac¢”, potaczone z
rozmowa, wymiana refleksji i mozliwoscia blizszego poznania jej
twodrczosci.

Spotkanie odbedzie sie w ramach dni otwartych Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Dzierzoniowie, mieszczgcego sie przy ul. Nowowiejskiej 88. To
cykl wydarzenh integracyjnych, edukacyjnych, artystycznych i sportowych, do
udziatu w ktérych zapraszamy mtodziez, rodziny i opiekunéw oséb z
niepetnosprawnosciami.

Na spotkanie autorskie zapraszamy 18 listopada (Sroda), o godz. 10.00.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS) w Dzierzoniowie jest placéwka wsparcia
dziennego, majgca na celu pomaganie dorostym mieszkahcom, ktérzy ze wzgledu
na stan zdrowia psychicznego lub niepetnosprawnosc¢ potrzebujg wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu, integracji ze Srodowiskiem oraz w rozwijaniu
samodzielnosci.

W ramach dni otwartych Srodowiskowy Dom Samopomocy zaprasza na bezptatne
badania przesiewowe funkcji poznawczych, prowadzone przez psychologa.
Pozwalajg one wstepnie oceni¢ pamieé, uwage i inne funkcje poznawcze oraz
wskazad, czy potrzebna jest dalsza konsultacja specjalistyczna. Badanie, ktére ma
charakter przesiewowy i nie stanowi diagnozy choroby otepiennej odbywajg sie
po wczesniejszym umowieniu terminu. pod numerem telefonu: 74 830 39 97.
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