Dni otwarte w Srodowiskowym Domu
Samopomocy - spotkania, ktore tacza
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DNI OTWARTE
Otwieramy drzwi naszego Domu. V
Zapraszamy do poznania naszego miejsca,

uczestnikéw, zajec i ludzi, ktérzy kazdego dnia
tworza spoteczno$é SDS.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS) w Dzierzoniowie jest placéwka
wsparcia dziennego, majaca na celu pomaganie dorostym mieszkancom,
ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia psychicznego lub niepetnosprawnos¢
potrzebuja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, integracji ze
srodowiskiem oraz w rozwijaniu samodzielnosci.

Od 18 do 30 listopada placéwka znajdujaca sie przy ul. Nowowiejskiej 88
organizuje dni otwarte pod hastem ,SDS otwarty na ludzi - spotkania, ktére
tgczg”. To cykl wydarzeh integracyjnych, edukacyjnych, artystycznych i
sportowych, do udziatu w ktérych zapraszamy mtodziez, rodziny i opiekunéw osdéb
Z niepetnosprawnosciami.

Zalezy nam, aby byt to czas wspodlnych spotkan, rozméw,
przetamywania stereotypdw i budowania wzajemnego zrozumienia.
Chcemy pokazad, ze jesteSmy nie tylko miejscem codziennego
wsparcia, ale tworzymy réwniez przestrzen, w ktdrej rozwijajg sie pasje,
powstajg przyjaznie i budujg relacje. Po wczesniejszym umaédwieniu
bedzie mozna odwiedzi¢ naszg placéwke, obejrzec pracownie
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terapeutyczne, poznac codzienne zajecia oraz porozmawiac z
pracownikiem socjalnym, psychologiem, rehabilitantem, terapeutami i
pielegniarky. Bedzie to rowniez okazja do poznania naszej nowej oferty
wsparcia dla dorostych oséb w spektrum autyzmu i z
niepetnosprawnosciami sprzezonymi, a takze uzyskania informacji o
zasadach przyjecia - zacheca Agnieszka Petruk-Mika, dyrektor
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dzierzoniowie.

Podczas dni otwartych bedzie mozna obejrze¢ wystawe ,Nasza codziennos¢,
nasze pasje”. To prace artystyczne i rekodzieta wykonane przez podopiecznych, a
takze fotografie przedstawiajgce codzienne zycie.

Harmonogram dni otwartych

18 listopada (Sroda), godz. 10.00 - spotkanie autorskie z Justyng Kleszcz,
autorkg ksigzki ,Magiczny poranek i wieczér. Depresje mozna pokonac”,
potgczone z rozmowg, wymiang refleksji i mozliwosciag blizszego poznania jej
twdérczosci.

23 listopada (poniedziatek), godz. 10.00 - ,Sport tgczy pokolenia” -
integracyjne spotkanie sportowo-rekreacyjne, obejmujgce m.in. nordic
walking, z udziatem uczestnikéw SDS oraz zaproszonej mtodziezy. Wspdlna
aktywnos¢ bedzie okazjg do budowania relacji, wzajemnego poznawania sie i
przetamywania barier.

24 listopada (wtorek), godz. 10.00 - ,, Twdrczo razem” - warsztaty
artystyczne z udziatem podopiecznych SDS-u oraz zaproszonych gosci.
Wspdlna twdérczosé, wymiana doswiadczenh i integracja poprzez dziatania
artystyczne.

25 listopada ($roda), godz. 10.00 - ,,Bez barier” - spotkanie z Mariuszem
Kedzierskim - artysta, méwca motywacyjnym i wieloletni przyjacielem SDS-u,
ktéry swojg historig i twérczoscig pokazuje, ze niepetnosprawnos¢ nie musi
by¢ przeszkodg w realizowaniu marzen i pasji. To okazja do rozmowy o
odwadze, determinacji, pokonywaniu trudnosci, ale przede wszystkim o
dostrzeganiu mozliwosci i potencjatu drugiego cztowieka.

25 listopada (Sroda), godz. 13.00 - Twdrcza Grupa Wsparcia - spotkanie dla
rodzin, opiekunéw oséb zaleznych oraz wszystkich zainteresowanych.
Przestrzeh do rozmowy, wymiany doswiadczen, wzajemnego wsparcia i
chwili wytchnienia przy wspdlnych dziataniach twérczych.

26 listopada (czwartek), godz. 10.00 - integracyjna zabawa andrzejkowa.
Wspdlne swietowanie, muzyka, taniec i dobra zabawa z udziatem
domownikéw oraz zaproszonych gosci.



e 30 listopada (poniedziatek), godz. 10.00 - ,Jestem Tomek - moja historia,
moaj Swiat” - spotkanie z Joanng tukianowskg, mama Tomka, potaczone z
prezentacja filmu ,Jestem Tomek”. Poznamy historie Tomka i jego rodziny -
codzienne doswiadczenia, wyzwania, trudnosci, ale takze radosci i sukcesy.
To spojrzenie na autyzm nie tylko przez pryzmat diagnozy, ale przede
wszystkim cztowieka, jego emocji, potrzeb i sposobu postrzegania Swiata. Po
projekcji filmu zapraszamy na rozmowe i krétkie warsztaty poswiecone
zrozumieniu, akceptacji i przetamywaniu stereotypéw.

Dni otwarte to dla nas cos$ wiecej niz prezentacja dziatalnosci placowki.
To przede wszystkim okazja do spotkania ludzi, ktérzy na co dzieh moga
nie mie¢ mozliwosci blizszego poznania sie. Chcemy pokaza¢, ze osoby
Z niepetnosprawnosciami sg wazng czescig naszej lokalnej spotecznosci,
Mmajg swoje pasje, marzenia, talenty i wiele do zaoferowania. Zalezy
nam réwniez na dotarciu do oséb i rodzin, ktére potrzebujg wsparcia,
ale by¢ moze jeszcze nie wiedza, jakie mozliwosci oferuje Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Dzierzoniowie - méwi Agnieszka Pertuk-Mika.

W ramach dni otwartych Srodowiskowy Dom Samopomocy zaprasza na bezptatne
badania przesiewowe funkcji poznawczych, prowadzone przez psychologa.
Pozwalajg one wstepnie oceni¢ pamieé, uwage i inne funkcje poznawcze oraz
wskazad, czy potrzebna jest dalsza konsultacja specjalistyczna. Badanie, ktére ma
charakter przesiewowy i nie stanowi diagnozy choroby otepiennej odbywajg sie
po wczesniejszym umoéwieniu terminu. pod numerem telefonu: 74 830 39 97.



