
Udany start Juniora w Ogólnopolskim Turnieju
Zapaśniczym w Miliczu 
05-10-2026

Fot: Mulks Junior Dzierżoniów

2 i 3 października w Miliczu odbył się XXX Ogólnopolski Turniej
Zapaśniczy chłopców w stylu wolnym oraz dziewcząt. W zmaganiach
uczestniczyli zawodnicy urodzeni w rocznikach 2012-2014.

MULKS Junior Dzierżoniów reprezentowali Daria Rusin (42 kg), Nina Nowacka (42
kg), Nadia Paluch (46 kg), Maja Wojtachna (58 kg), Zuzanna Paterek (66 kg), Alan
Kalinowski (75 kg).

Najlepiej w zawodach zaprezentowali się Daria Rusin, Zuzanna Paterek i
Alan Kalinowski, którzy zdobyli srebrne medale. Brązowe krążki
przypadły Ninie Nowackiej, Nadii Paluch oraz Mai Wojtachnie. To był
kolejny start kontrolny dla naszych młodzików, którzy przygotowują się
do listopadowych Mistrzostw Polski. Przed tą grupą jeszcze sporo pracy,
aby osiągać wysokie wyniki sportowe. Cierpliwie pracujemy, nie
poddajemy się, aby nasz poziom sportowy był wysoki na arenie
ogólnopolskiej – mówi trener Norbert Warchoł.

Wyjazd do Milicza był współfinansowany z budżetu Dzierżoniowa.
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