Glowa do gory - wyktad dotyczacy zdrowia
psychicznego
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WYKLAD DOT. ZDROWIA PSYCHICZNEGO

(Glowa do géry

czyli jak zy¢ spokojniej i szczesliwiej

Stres, emocje i mate kroki
do wiekszego dobrostanu

Wydarzenie

Data

08.10.2026 g.11:30 - 13:30

Miejsce

Srodowiskowy Dom Samopomocy, ul. Nowowiejska 88

Jak lepiej radzi¢ sobie ze stresem, jak odzyskac spokdj w trudnych
chwilach? Co pomaga budowac¢ odpornosc¢ psychiczna, gdzie szukac
radosci na co dzien i jak matymi krokami poprawi¢ samopoczucie?
Odpowiedzi na te wazne pytania poznamy podczas wyktadu
organizowanego w ramach akcji ,,Pazdziernik miesiacem zdrowia i
relacji”.

Wyktad poprowadzi Joanna Pawlak - psycholog, psychotraumatolog,
psychoterapeuta poznawczo-behawioralny w trakcie szkolenia. W jego takcie
bedzie sie mozna dowiedzie¢ w jaki sposéb mate kroki prowadzg do wielkich
zmian, czym jest stres i jak zy¢ spokojniej i szczesliwiej. Zapraszamy 8
pazdziernika do Srodowiskowego Domu Samopomocy, przy ul. Nowowiejskiej 88.
Poczatek wyktadu o godzinie 11:30.
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