MKS 9 po zgrupowaniu szkoleniowym
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20 zawodnikéw klubu MKS 9 trenowato w nadmorskim DzZzwirzynie,
przygotowujac sie do najblizszych sportowych wyzwan. Zawodnicy
uczestniczyli w ¢wiczeniach ogdlnorozwojowych i sprawnosciowych,
marszobiegach plaza, grach zespotowych oraz zajeciach na swiezym
powietrzu. Jedna z dodatkowych form aktywnosci byt réwniez rejs
kajakami po jeziorze Resko.

Poza zajeciami sportowymi uczestnicy korzystali z mozliwosci wypoczynku nad
morzem oraz zwiedzali Dzwirzyno i okolice.

Kazdego dnia odbywaty sie rowniez rozmowy poswiecone profilaktyce uzaleznien
- poruszano tematy zwigzane z zagrozeniami wynikajgcymi z uzywania alkoholu,
wyrobéw nikotynowych i innych substancji psychoaktywnych, a takze z
uzaleznieniami behawioralnymi. Zajecia dotyczyty réwniez zdrowego stylu zycia,
odpowiedzialnych wyboréw oraz radzenia sobie z presjg réwiesnicza.

12 sierpnia zawodnicy byli Swiadkami dwdch zdarzen astronomicznych -
za¢mienia stonca oraz spadajgce gwiazdy podczas nocy perseidow.

Zgrupowanie byto dla zawodnikéw czasem aktywnego wypoczynku, realizacji
programu sportowego, integracji oraz przygotowania do kolejnego sezonu
treningowego. Udziat w zgrupowaniu, ktére trwato od 8 do 22 sierpnia, zostat


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/mks-9-po-zgrupowaniu-szkoleniowym

dofinansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Dzierzoniow.
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