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Opieka nad osoba lezaca lub wymagajaca statego wsparcia to ogromne
wyzwanie, ktore czesto wiaze sie z wieloma pytaniami, watpliwosciami i
codziennymi trudnosciami. Dlatego w ramach inicjatywy ,,Pazdziernik
Miesiacem Zdrowia i Relacji” planowany jest cykl bezptatnych szkolen
skierowanych do rodzin, opiekunow oraz wszystkich osob sprawujacych
opieke nad osobami zaleznymi.

Poprowadza je specjalisci ze Szkoty Epsilon. Program bedzie obejmowat zaréwno
wiedze teoretyczng, jak i praktyczne wskazéwki przydatne w codziennej opiece.
Uczestnicy poszerza swojg wiedze m.in. w zakresie pielegnacji osob lezacych,
profilaktyki odlezyn, bezpiecznego przemieszczania chorego, organizacji opieki w
domu oraz dostepnych form wsparcia dla oséb zaleznych i ich rodzin.

Waznym elementem przedsiewziecia bedzie wsparcie psychologiczne dla
opiekunéw.

Opiekujgc sie bliskg osobg, czesto skupiamy sie wytgcznie na jej potrzebach,
zapominajgc o wtasnym zdrowiu i samopoczuciu. Dlatego czes¢ spotkan
poswiecona bedzie radzeniu sobie ze stresem, przeciwdziataniu przecigzeniu i
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wypaleniu opiekuhczemu oraz mozliwosciom uzyskania pomocy i wsparcia.

Program szkolen ma odpowiadac na rzeczywiste potrzeby mieszkancow.
Zachecamy wiec osoby opiekujgce sie bliskimi do zgtaszania tematdw, ktére sg
dla nich szczegdlnie wazne lub sprawiajg trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu. Pozwoli to dostosowac zakres spotkan do oczekiwah uczestnikéw
i stworzy¢ przestrzeh do wymiany doswiadczen oraz wzajemnego wsparcia.

Szczego6towy harmonogram szkoleh zostanie opublikowany we wrzesniu. Zapisy
oraz dodatkowe informacje prowadzi¢ bedzie Centrum Seniora w Dzierzoniowie,
tel. 74 831 13 20 lub 798 732 718 (poniedziatek-piagtek: 8.00-16.00).

Serdecznie zapraszamy wszystkich opiekunéw, ktérzy chca zdoby¢ praktycznag
wiedze, zwiekszy¢ swoje kompetencje oraz poznac osoby znajdujgce sie w
podobnej sytuacji zyciowej. Razem tatwiej mierzy¢ sie z wyzwaniami codziennej
opieki.



