»Przystan Spokoju” - miejsce relaksu i dobrych
spotkan przy Srodowiskowym Domu

Samopomocy
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W codziennym pospiechu coraz trudniej znalez¢ chwile na odpoczynek,
spokojna rozmowe czy zwyczajne bycie razem. Coraz czesciej brakuje
nam czasu na relacje, wyciszenie i zatrzymanie sie cho¢by na moment.
Dlatego tego lata przy Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Dzierzoniowie powstanie ,,Przystan Spokoju” - wakacyjna strefa relaksu,
wyciszenia i integracji dla mieszkancow.

Juz od 24 czerwca przez cate wakacje, w kazda srode w godzinach 10.00-12.00,
teren przy SDS bedzie otwarta, przyjazna przestrzenia sprzyjajaca zyczliwosci,
odpoczynkowi i budowaniu relacji. Wsrdd zieleni, ziét i spokojnej atmosfery bedzie
mozna odpoczgc na lezaku, napic sie orzezwiajgcej lemoniady, porozmawia¢,
postucha¢ muzyki lub po prostu poby¢ razem z dala od codziennego pospiechu i
hatasu.

Organizatorzy planujg kameralne spotkania integracyjne, wspdlne rozmowy,
relaks przy muzyce, warsztaty zielarskie i sensoryczne, drobne dziatania
rekodzielnicze oraz aktywnosci miedzypokoleniowe. Nie zabraknie réwniez zajec


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/przystan-spokoju-miejsce-relaksu-i-dobrych-spotkan-przy-srodowiskowym-domu-samopomocy
https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/przystan-spokoju-miejsce-relaksu-i-dobrych-spotkan-przy-srodowiskowym-domu-samopomocy
https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/przystan-spokoju-miejsce-relaksu-i-dobrych-spotkan-przy-srodowiskowym-domu-samopomocy

wspierajgcych pamieé, wyciszenie i dobre samopoczucie, a takze elementéw
relaksacyjnych i pielegnacyjnych, takich jak masaze dtoni i karku czy parafina na
dtonie. Wszystko ma odbywac sie w swobodnej, naturalnej atmosferze, bez presiji,
oceniania i zbednych formalnosci.

Srodowiskowy Dom Samopomocy na co dzieh wspiera osoby z zaburzeniami
psychicznymi, tworzac bezpieczng przestrzenh do terapii, aktywizacji i budowania
relacji spotecznych. Wakacyjna inicjatywa ma by¢ jednak miejscem otwartym
rowniez dla mieszkancow - przestrzenig dostepng i przyjazna takze dla oséb z
niepetnosprawnosciami, senioréw, rodzin oraz wszystkich oséb poszukujgcych
chwili wytchnienia i zyczliwej atmosfery.

Organizatorzy podkreslajg, ze , Przystan Spokoju” ma przypominad, jak wazne sg
codzienna zyczliwos¢, obecnosc¢ drugiego cztowieka i zwykte bycie razem.
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