Odkrecamy depresje z ,,Ananasem”
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Do konca czerwca potrwa happening zorganizowany przez obchodzace
pietnastolecie dziatalnosci Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom , Ananas”.
Jego celem jest wspieranie zdrowia psychicznego mtodziezy i
zwiekszenie swiadomosci o depresji.

W ramach projektu w réznych czesciach Dzierzoniowa i powiatu pojawiajg sie
kolorowe rowery. Dlaczego akurat rowery? Kota rowerowe sg tu metaforg
wspdlnego dziatania, a krecenie kotem ma symbolizowa¢ uruchamianie wsparcia,
odkrecanie depresji, przetamywanie izolacji oraz rozkrecanie pozytywnej energii.

Happening jest otwartg inicjatywg skierowang do do dzieci i mtodziezy, rodzin,
przedsiebiorcéw, instytucji i samorzaddéw. Poniewaz Dzierzonidow nastraja
pozytywnie, zachecamy do dotaczenia do tego pomystu. Do pomystu mozna
dotgczy¢ swdj projekt. Zachecamy!

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom , Ananas” od pietnastu lat pomaga osobom w
kryzysie psychicznym zapewniajac bezptatne, profesjonalne konsultacje dzieciom,
mtodziezy i osobom dorostym. Tworzy rowniez bezpieczna przestrzen, w ktérej
kazdy moze by¢ wystuchany, zrozumiany i otrzymac pomoc.



https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/odkrecamy-depresje-z-ananasem
https://www.stowarzyszenie-ananas.pl

