Profilaktyka sie optaca. Dolny Slask wprowadza
kalendarz badan
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NEWODA

Dolnoslaski Kalendarz Badan Profilaktycznych to regionalna inicjatywa
Wojewody Dolnoslaskiej, przygotowana we wspoétpracy z Samorzadem
Wojewodztwa Dolnoslaskiego oraz Narodowym Funduszem Zdrowia,
ktora ma zacheci¢ mieszkancéw do badan profilaktycznych.

Celem kalendarza jest nadanie rytmu dziataniom mieszkancéw i samorzaddéw oraz
popularyzacja badan profilaktycznych. Sercem specjalnie przygotowanej strony
internetowej jest kalendarz, w ktérym publikowane sg informacje o bezptatnych
badaniach dostepnych w regionie.

Wystarczy wejs¢ na strone Dolnoslaskiego Kalendarza Badah Profilaktycznych i
sprawdzi¢, kiedy, gdzie i z jakich badan mozna skorzystac.

Badan jest duzo, brakowato jednego, prostego narzedzia. Kalendarz
daje mieszkancom jasng Sciezke dziatania. Chcemy, zeby kazdy
wiedziat, co zrobic¢ dla swojego zdrowia - miesigc po miesigcu -
podkredlata Wojewoda Dolno$lagska Anna Zabska.
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Kalendarz ma takze charakter edukacyjny. Kazdy miesigc poswiecony jest innemu
tematowi. W kwietniu to ograniczenie uzywek i promocja zdrowego stylu zycia, w
maju - wzmochienie roli kobiet w profilaktyce zdrowia w rodzinie, a w czerwcu -
zdrowie dzieci i mtodziezy.

Narzedzie jest wspdlnym projektem rzgdu, samorzadu i Narodowego Funduszu
Zdrowia. Informacje o wydarzeniach beda na biezgco aktualizowane, tak aby
mieszkanki i mieszkahcy wojewddztwa mieli tatwy dostep do wiedzy wspierajace;j
ich zdrowie.

Profilaktyka jest nielimitowana, a mimo to mamy problem - wielu ludzi
nie chce sie bada¢. W niektérych miejscowosciach dane sg wrecz
zatrwazajace - alarmuje tukasz Sendecki, prezes Dolnoslagskiego
Oddziatu NFZ.

Dolnoslaski Kalendarz Badan Profilaktycznych ma pomaoc poprawic te statystyKi i
realnie wptyng¢ na zdrowie mieszkancow.

Opracowano na podstawie www.gov.pl/web/dolnoslaski-uw
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