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Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 5 stawiają pierwsze kroki w dziedzinie
mediacji. Towarzyszą im w tej drodze nauczyciele i wychowawcy.

Pomysł zrodził się przy okazji klasowej akcji „Poznajemy zawody naszych
rodziców”, do której zaproszona została mama jednej z uczennic, prawniczka
Agnieszka Jaróg, współzałożycielka oraz członkini Stowarzyszenia
#wartomediować z siedzibą w Poznaniu, mediator stały przy Sądzie Okręgowym
w Świdnicy. Początkowa prezentacja zawodu mediatora przerodziła się w dłuższą
współpracę ze szkołą.

W ubiegłym roku szkolnym Agnieszka Jaróg poprowadziła cykl warsztatów,
których celem było wyłonienie kandydatów na mediatorów rówieśniczych w
poszczególnych klasach. Obecnie trwa szkolenie dla uczniów, którzy będą pełnili
funkcję mediatora rówieśniczego,a także nauczycieli, którzy będą wspierali swoich
podopiecznych. Przyszli mediatorzy zdobywają umiejętności wspierania innych w
przeżywaniu trudnych emocji, nazywaniu ich, lepiej poznają samych siebie, a
także dowiadują się, czym jest konstruktywna komunikacja.

Mediator nie jest sędzią, nie szuka winnego, jego rolą jest wspieranie
innych w porozumieniu się. Traktuje obie strony z szacunkiem, jest
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uważny na ich uczucia i potrzeby, wspiera je w szukaniu rozwiązania
typu wygrany-wygrany, to jest takiego, które uwzględnia obie strony -
tłumaczy dyrektor SP5 Wioleta Bukowska. - Coraz częściej media oraz
różne organizacje podkreślają rolę kompetencji zarządzania konfliktem.
Nasza szkoła chce te kompetencje rozwijać.
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