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Dzierżoniowscy seniorzy 60+ potrzebujący pomocy w codziennych
czynnościach, takich jak zakupy, wizyty u lekarza czy dbanie o higienę,
mogą teraz skorzystać z nowej formy wsparcia w postaci usług
sąsiedzkich. Na razie pilotażowo, od początku października do końca
grudnia.

Usługi sąsiedzkie to odpłatna forma pomocy udzielana przez osoby mieszkające w
pobliżu samotnym seniorom, którzy z powodu wieku lub stanu zdrowia wymagają
wsparcia w podstawowych czynnościach życiowych. Usługi te są koordynowane
przez ośrodek pomocy społecznej i finansowane przez samorządy z
dofinansowaniem ze środków Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej. Ich
realizatorem w Dzierżoniowie jest PCK.

Wsparcie obejmuje m.in. pomoc w zakupach, gotowaniu, praniu, sprzątaniu, a
także podstawową opiekę higieniczno-pielęgnacyjną (pomoc w kąpieli, zmianie
bielizny, pościeli) oraz wsparcie w kontaktach z otoczeniem (towarzyszenie w
spacerach, rozmowy, pomoc w podtrzymywaniu kontaktów z rodziną, pomoc w
załatwianiu spraw urzędowych).
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Jak działają usługi sąsiedzkie? 

Usługi są odpłatne, ale osoby chcące skorzystać ze wsparcia, mogą się ubiegać o
zwolnienie z odpłatności, ze względu na:

przewlekłą lub długotrwałą chorobę i ponoszone w związku z nią wydatki,
poniesione przez świadczeniobiorcę koszty zakupu sprzętu rehabilitacyjnego,
konieczność długotrwałego korzystania z dodatkowych płatnych usług
leczniczych,
poniesione straty w wyniku zdarzenia losowego lub klęski żywiołowej, 
ponoszenie stałych, niezbędnych i uzasadnionych wydatków, których
wysokość stanowi znaczne obciążenie dla świadczeniobiorcy w stosunku do
jego dochodów, związanych z codziennym funkcjonowaniem, tj. potrzebami
mieszkaniowymi, procesem leczenia, zakupem leków, artykułów
higienicznych lub pielęgnacyjnych czy wydatków związanych ze
stosowaniem odpowiedniej diety,
wiek powyżej 90 lat i wynikające z tego tytułu ograniczenia w samodzielnym
funkcjonowaniu,
konieczność ponoszenia opłat za członka rodziny w domu pomocy społecznej
lub innej placówce zapewniającą całodobową opiekę,
konieczność korzystania z co najmniej z dwóch rodzajów usług opiekuńczych.

Jak dołączyć do programu?

Seniorzy chcące skorzystać ze wsparcia mogą się zgłaszać do Ośrodka Pomocy
Społecznej w Dzierżoniowie, ul. Szkolna 24, lub zadzwonić: 74 660-46-76 lub 74
632-11-29.

Osoby, które chcą wsparcia sąsiedzkiego udzielić, powinni natomiast zgłosić się
do realizatora zadania, którym jest Polski Czerwony Krzyż, Oddział Rejonowy PCK
w Dzierżoniowie, ul.  Pocztowa 6, tel. 748313535, 690447731, e-mail:
pck_dzierzoniow op [dot] pl (pck_dzierzoniow[at]op[dot]pl)


