Bezpieczni seniorzy to swiadomi seniorzy

19-09-2025
wy T [ -

e
— &

U
By W
Szanowus Seriorzy \\ ~

rozpoczynamy cykl spotkan pod hastem
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W zwiazku z obchodami Miedzynarodowego i Ogdélnopolskiego Dnia
Seniora rusza akcja informacyjnej pod hastem ,,Bezpieczni seniorzy -
swiadomi seniorzy”. Ma na celu zwiekszenie wiedzy mieszkancow
Dzierzoniowa dotyczacej szeroko rozumianego bezpieczenstwa.

W programie w spotkania z policjg, przedstawicielami ZUS-u, etycznym hakerem,
Stowarzyszeniem Amazonek. Prelegenci uswiadomia starszym osobom, co
powinno ich zaniepokoi¢ w réznych sytuacjach w srodowisku medycznym,
prawnym czy cyfrowym.

W programie:

e 30 wrzesnia, godz. 11.00 - Etyczny haker - jak rozpoznac czy rozmawiamy z
maszyng, jak rozpoznac fatszywe konta w internecie.

e 2 pazdziernika, godz. 10.00 - Badanie stuchu - sprawdz aparat stuchowy,
zbadaj swdj stuch.

e 27 pazdziernika, godz. 11.00 - Profilaktyka raka piersi i raka jader -
spotkanie ze Stowarzyszeniem Amazonek i Oséb z Chorobami
Onkologicznymi.

e 29 pazdziernika, godz. 11.00 - Swiadome decyzje - bezpieczny senior -
wyktad pracownika ZUS-u oraz przedstawicieli policji.


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/bezpieczni-seniorzy-swiadomi-seniorzy

Wszystkie spotkania bedg sie odbywac w sali multimedialnej Centrum Seniora (ul.
Swidnicka 35). Wstep wolny.



