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16 września w Centrum Seniora w Dzierżoniowie odbędzie się
konferencja podsumowująca działania Regionalnej Koalicji na Rzecz
Zdrowego Starzenia Się w ramach programu „Edukacja do starości”.

To jedno z działań koalicji,  do którego w 2025 r. przystąpiło 16 placówek z
powiatu dzierżoniowskiego oraz świdnickiego, w tym wszystkie przedszkola i
szkoły publiczne z Dzierżoniowa. Odbyło się w nich 30 międzypokoleniowych
spotkań.

Celem tych działań - opartych na bazie autorskiego programu dr Walentyny Wnuk
- jest uświadomienie dzieciom i młodzieży, że starość to naturalna faza w życiu
każdego człowieka, że kontakt z osobami starszymi wnosi wiele korzyści dla
młodych pokoleń. Program realizowany jest poprzez cykl spotkań dzieci i
młodzieży z seniorami na terenie placówki oświatowej lub poza nią. Podczas zajęć
seniorzy – edukatorzy dzielą się z uczniami swoimi różnymi pasjami, talentami i
wiedzą. Dzięki tym spotkaniom można przekonać się, jak wiele umiejętności i
zasobów kryje się w osobach starszych, co znacząco wspiera ich autorytet wśród
młodych pokoleń. Zajęcia te stanowią płaszczyznę porozumienia i współpracy,
przyczyniając się do tworzenia i rozwoju tak ważnej więzi międzypokoleniowej.

Podsumowanie programu będzie okazją nie tylko do ponownego spotkania
uczestników. Przewidziano program artystyczny – wystąpią „Dzierżoniowskie
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Wrzosy” i uczniowie z dzierżoniowskich placówek oświatowych. Wstęp wolny.


