Poranna gimnastyka na Alei Bajkowych Gwiazd

01-07-2025

Fot: OSiR Dzierzoniéw

Przez cate wakacje, we wtorki i czwartki, zapraszamy mieszkancow na
poranng, wspolna gimnastyke. Zajecia na Alei Bajkowych Gwiazd
rozpoczynaja sie o godzinie 8.30 i trwaja przez godzine.

Prowadzone przez instruktorke ¢wiczenia przystosowane sg do potrzeb osdéb
starszych i tych z nas, ktérzy majg za sobg przerwe w aktywnosci ruchowej.
Wystarczy zabra¢ ze sobg mate lub koc, ubra¢ wygodny stréj i pamieta¢ o dobrym
nastawieniu. Taka aktywnos¢, potgczona z mitg atmosferg moze nas Swietnie
wprowadzi¢ w rozpoczynajacy sie dzien.

Na bezptatne zajecia zaprasza burmistrz Dzierzoniowa i Osrodek Sportu i
Rekreacji.


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/poranna-gimnastyka-na-alei-bajkowych-gwiazd

