Dzierzoniowscy uczniowie skorzystali z
programu ,,ABC Plywania”
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Od kwietnia do czerwca uczniowie trzech dzierzoniowskich podstawéwek
uczestniczyli w lekcjach nauki ptywania w ramach rzadowego programu
,»ABC Plywania”. 45 uczniow Szkoty Podstawowej nr 1, Szkoty
Podstawowej nr 3 i Szkoty Podstawowej nr 5 w Dzierzoniowie w ramach
zajec pozalekcyjnych uczyto sie podstaw lub doskonalito swoje
umiejetnosci. Zajecia w pietnastoosobowych grupach odbywaty na
basenie krytym, przy ul. Sienkiewicza.
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,,ABC Ptywania” to ogdlnopolski program edukacyjno-sportowy skierowany do
ucznidéw klas I-lll szkét podstawowych. Jego gtdéwnym celem jest nauka ptywania
poprzez udziat dzieci w regularnych i atrakcyjnych zacieciach pozalekcyjnych.
Zajecia te sg dostepne dla wszystkich uczniéw, bez wzgledu na poziom
umiejetnosci i zaawansowania. Prowadzone sg oczywiscie w sposdb dostosowany
do wieku i mozliwosci mtodych ludzi. Celem programu jest réwniez ksztattowanie
zdrowego i aktywnego trybu zycia od najmtodszych lat.
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