Niebieska sztukoterapia w Oknie Artystycznym

Agnieszka Kasprzak
z edrka Agata Nowak
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O tym, ze sztuka stanowi uniwersalny jezyk, ktory przekracza bariery
jezykowe i kulturowe, nie trzeba nikogo przekonywacd. Tak jak o tym, ze
artterapia stanowi bardzo wazny czynnik terapii oséb z réoznego rodzaju
zaburzeniami, m.in. z autyzmem. Wie o tym bardzo dobrze Agnieszka
Kasprzak, mama Agatki Nowak, ktérych wspdlne dzieta mozna ogladac
na nowej wystawie w Oknie Artystycznym dzierzoniowskiego ratusza.

Czy mozna miec problem z nawigzywaniem relacji spotecznych, trudnosci z
rozumieniem emocji i porozumiewac sie za pomocg komunikatora mowy, a jednak
wyrazac siebie poprzez materiaty plastyczne, barwy, pomoce sensoryczne? Jak
najbardziej. | te wtasciwosci postanowita wykorzysta¢ w terapii swej cérki
Agnieszka Kasprzak, ktéra jest asystentem osobistym osoby z
niepetnosprawnoscia i skonczyta szkote medyczng Epsilon w Dzierzoniowie.

Odbywata praktyki zawodowe w Fundacji Pokolorujmy Szaros¢ w Pitawie Dolnej,
prowadzi obecnie przy ul. Parkowej 4 pracownie ,,U Agi”, gdzie dzieli sie swoimi
doswiadczeniami i stuzy pomoca rodzicom dzieci z niepetnosprawnosciami,
przede wszystkim dzieci autystycznych. Przyswieca jej motto bedace jedng z
zasad wychowania wedtug Janusza Korczaka: ,,Naucz sie kocha¢ cudze dziecko.
Nigdy nie wyrzgdzaj mu tego, czego nie chcesz, by robiono twojemu”. To wtasnie
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w jej pracowni powstaty prace plastyczne i rekodzieto wykonywane wspdlnie z
corka, ktéra kohczy obecnie 7 klase w SP 5 w Dzierzoniowie, ale tez z innymi
dziecmi.

Tego typu prace to stymulacja sensoryczna, poprawa koncentracji,
wyciszenie, terapia przez dotyk i trening umiejetnosci spotecznych -
mowi Agnieszka Kasprzak.

Sg dowodem na to, ze nawet jesli dzieci nie méwig, majg autyzm, sg zamkniete w
sobie, to dysponuja talentami, ktére przez umiejetny trening i rehabilitacje mozna
rozwijac. | sg tym cenniejsze, ze wiemy, ile trudu kosztowato ich powstanie.

Przyktadami takiej dziatalnosci sg wizytowniki, kartki okolicznoSciowe, organizery.
Czes¢ z tych przedmiotéw przeznaczana jest na cele charytatywne, np. na
licytacje stowarzyszenia ,,Cztery tapy w wielkim miescie”. Na wystawie mozna tez
zobaczy¢ pomoce dydaktyczne przerabiane pod MOWika, za pomocg ktérego
komunikuje sie Agatka, cérka pani Agnieszki.

Cérka od 3. roku nie méwi, MOWik pozwala jej komunikowa¢ swoje
potrzeby, wyraza¢ emocje i porozumiewad sie z rowiesnikami i
opiekunami - wyjasnia.

Agnieszka Kasprzyk prowadzita kiedys na facebooku grupe Pomoce terapeutyczne
- Rekodzieta ,,0d Serca dla Serca”. Jednga z jej obserwujgcych byta Hanna Siata,
autorka ksigzeczki do kolorowania o chtopcu z autyzmem.

Stwierdzita, ze Agatka jest wzorem do nasladowania i bedzie inspiracjg
do ksigzeczki o dziewczynce z autyzmem, ale dopiero, jak bedzie miata
18 lat - opowiada jej mama.

Ksigzeczke z dedykacjg umiescita wiec wsréd eksponatéw na wystawe.



