Brakuje krwi, mozesz pomadc?
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Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa we Wroctawiu przy
ul. Czerwonego Krzyza 5/9 pilnie prosi mieszkancéw Dolnego Slaska o
oddanie krwi.

Ze wzgledu na bardzo niskie stany krwi pozgdane sg osoby z grupami krwi "0-".
Centrum zaprasza wszystkich, ktérzy znajg swojg grupe krwi oraz osoby, ktorej
grupy krwi swojej nie znajg. Krwiodawcg moze by¢ osoba w wieku 18-65 lat
cieszgca sie ogdlnie dobrym zdrowiem. Przed oddaniem krwi nalezy zjes¢ lekki
positek i wypi¢ przynajmniej 1- 2 litry ptynéw (woda, herbata, soki). Oddanie krwi
trwa srednio zaledwie 8 minut, a ratuje zycie drugiego cztowieka. Wystarczy
zabra¢ ze sobg aktualny dowdéd osobisty lub aplikacje mObywatel.

Mieszkahcéw Dzierzoniowa chetnych do oddania krwi zapraszamy takze w piatki
od godziny 9.00 do 13.00 do Osrodka Pomocy Spotecznej w Dzierzoniowie.

Szczegdbtowe informacje jak przygotowac sie do oddawania krwi, gdzie i kiedy
mozna oddawac krew i jej sktadniki, znajdujg sie na naszej stronie internetowe;j
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.



https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/brakuje-krwi-mozesz-pomoc
https://www.rckik.wroclaw.pl

