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Fot: Starostwo Powiatowe w Dzierzoniowie

Prawie 800 uczestnikow z catej Polski wzieto udziat w sobotni wieczér w
Sowim Biegu. Pierwsi na starcie pojawili sie najmtodsi mitosnicy sportu.
W ramach Biegu Séwki ponad setka dzieci wzieta udziat w zabawie,
przebiegajac dystans dostosowany do swojego wieku i mozliwosci. Na
mecie na kazdego czekat pamiatkowy medal.

Dla najmtodszych uczestnikéw wydarzenia i ich rodzin przygotowano takze
specjalng, trzygodzinng strefe zabaw ,Kids Zone"”, ktéra funkcjonowata od
godziny 17.30 do 20.30. W tym czasie dzieci mogty korzysta¢ z wielu atrakcji,
takich jak malowanie twarzy, sztuczne tatuaze, kolorowanki, zbijanie puszek,
robienie gniotkdw, malowanie kredg, zaplatanie warkoczykow, gry i zabawy
ruchowe, a takze wyjatkowy kacik czytelniczy.

O godzinie 20.55 na trase jako pierwsi wyruszyli rolkarze, nastepnie rozpoczat sie
bieg gtéwny, podczas ktérego zawodnicy mieli do wyboru dwa dystanse: 5 kmi 10
km. Dzieki temu zaréwno poczatkujacy entuzjasci biegania, jak i doswiadczeni
sportowcy mogli dostosowac trase do swoich mozliwosci i ambicji. Ptaski profil
trasy oraz bardzo sprzyjajagce warunki pogodowe stworzyty idealne okolicznosci
do bicia rekordéw zyciowych. Po starcie biegu gtéwnego na trase wyruszyli
uczestnicy Nordic Walking, ktérego popularnos¢ z roku na rok rosnie.


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/sowi-bieg-2025-wyniki-rywalizacji

Organizatorami wydarzenia byli powiat dzierzoniowski, miasto Dzierzoniéw oraz
Fundacja Osiggnij Cel.
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