Pierwsza pomoc - cykl szkolen dla
dzierzoniowskich uczniow
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Lekcje pierwszej pomocy w szkotach podstawowych - to nowy projekt
realizowany w Dzierzoniowie. Jako pierwsi szkolenie przeszli uczniowie
trzeciej klasy Szkoty Podstawowej nr 9. Polski Czerwony Krzyz takie
lekcje przeprowadzi we wszystkich podstawowkach prowadzonych przez
miasto.

Dlaczego tak wazna jest umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy? Wypadki i
rézne sytuacje kryzysowe mogg wydarzy¢ sie w kazdej chwili. Wiedza o tym, jak
sie zachowacd i co zrobi¢ w takiej sytuacji moze uratowa¢ komus zycie, poniewaz
sredni czas oczekiwania na przyjazd stuzb ratunkowych wynosi od 8 do 15 minut.
To moga byc¢ kluczowe minuty dla zdrowia i zycia.

Cykl szkolen przeprowadzajg ratownicy medyczni wspdtpracujacy z Dolnoslgskim
Oddziatem Okregowym, Oddziatem Rejonowym Polskiego Czerwonego Krzyza w
Dzierzoniowie.

Podczas zajec z dzie¢mi szkolacy skupiajg sie na udzielaniu pomocy w takich
sytuacjach jak omdlenia, ztamania czy zatrzymanie krgzenia. Program szkolenia
obejmie zaréwno teorie, jak i praktyczne ¢wiczenia.
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W finansowanym przez Dzierzoniow cyklu szkoleh wezma udziat uczniowie klas
trzecich i széstych ze szkét podstawowych nrl, 3,5 9.
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