Aktywny do kwadratu - wiecej zaje¢ sportowych
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Fot: Sport szkolny w Dzierzoniowie i powiecie dzierzoniowskim Facebook

20 dodatkowych godzin tygodniowo pozalekcyjnych zajec¢ sportowych
maja dzierzoniowscy uczniowie dzieki projektowi ,,Aktywny do
kwadratu”.

Ogodlnopolski projekt finansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki ma m.in.
rozwija¢ sportowe pasje i umiejetnosci, poprawiac fizyczng sprawnos¢ miodych
ludzi i by¢ alternatywna dla spedzania czasu przed ekranami.

Zajecia w Dzierzoniowie prowadzone sg w Szkole Podstawowej nr 1 (8 godzin
tygodniowo), Szkole Podstawowej nr 3 (4 godziny), Szkole Podstawowej nr 5 (6
godzin) i Szkole Podstawowej nr 9 (2 godziny).

W ramach zaje¢, ktére w Dzierzoniowie bedg realizowane do kohca listopada,
prowadzone sg treningi pitki recznej i zajecia ogélnorozwojowe.


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/aktywny-do-kwadratu-wiecej-zajec-sportowych

