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Fot: UM Dzierżoniów

Zachęcamy do ruchu, fizycznej aktywności na dzierżoniowskich orlikach.
Można z nich korzystać bezpłatnie i pod okiem animatora. Poniżej
prezentujemy harmonogram zajęć do końca stycznia i kontakt do
animatorów sportowych na boiskach.

Harmonogram zajęć na dzierżoniowskich Orlikach w grudniu

Orlik przy Szkole Podstawowej nr 1

17 stycznia (piątek) - godz. 16.00-18.00 - animacje, gry zespołowe dla dzieci
i młodzieży;
18 stycznia (sobota) - godz. 10.00-14.00 - animacje, gry zespołowe dla dzieci
i młodzieży;
19 stycznia (niedziela) - godz. 10.00-14.00 - animacje, gry zespołowe dla
dzieci i młodzieży;
20 stycznia (poniedziałek) - 16.00-20.00 - animacje, gry zespołowe dla dzieci
i młodzieży;
21 stycznia (wtorek) - godz. 16.00-18.00 - animacje, gry zespołowe dla dzieci
i młodzieży;
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22 stycznia (środa) - 16.00-18.00 - animacje, gry zespołowe dla dzieci i
młodzieży;
23 stycznia (czwartek) - godz. 16.00-18.00 - animacje, gry zespołowe dla
dzieci i młodzieży;
24 stycznia (piątek) - godz. 16.00-18.00 - animacje, gry zespołowe dla dzieci
i młodzieży;
25 stycznia (sobota) - godz. 10.00-14.00 - animacje, gry zespołowe dla dzieci
i młodzieży;
26 stycznia (niedziela) - godz. 10.00-14.00 - animacje, gry zespołowe dla
dzieci i młodzieży;
27 stycznia (poniedziałek) - godz. 16.00-20.00 - animacje, gry zespołowe dla
dzieci i młodzieży;
28 stycznia (wtorek) - godz. 16.00-18.00 - animacje, gry zespołowe dla dzieci
i młodzieży;
29 stycznia(środa) - godz. 16.00-18.00 - animacje, gry zespołowe dla dzieci i
młodzieży;
30 stycznia (czwartek) - godz. 16.00-19.00 - animacje, gry zespołowe dla
dzieci i młodzieży;
31 stycznia (piątek) - godz. 16.00-18.00 - animacje, gry zespołowe dla dzieci
i młodzieży. 

Animatorem Orlika przy SP 1 jest Tomasz Młyńczyk, tel. 501 687 760.

Orlik przy Szkole Podstawowej nr 3

17 stycznia (piątek) - godz. 18.00-19.30 - piłka nożna dla dzieci i młodzieży,
19.30-21.00 - piłka nożna dla młodzieży i dorosłych
19 stycznia (niedziela) - godz. 09.00-14.00 - gry zespołowe dla dzieci,
młodzieży i dorosłych
20 stycznia (poniedziałek) - godz. 18.00-19.30 - piłka nożna dla dzieci i
młodzieży, 19.30-21.00 piłka nożna dla młodzieży i dorosłych
21 stycznia (wtorek) - godz. 18.00-19.30 - piłka nożna dla dzieci i młodzieży,
19.30-21.00 piłka nożna dla młodzieży i dorosłych
22 stycznia (środa) - godz. 18.00-19.30 - piłka nożna dla dzieci i młodzieży,
19.30-21.00 piłka nożna dla młodzieży i dorosłych
23 stycznia (czwartek) - godz. 18.00-19.30 - piłka nożna dla dzieci i
młodzieży, 19.30-21.00 piłka nożna dla młodzieży i dorosłych
24 stycznia (piątek) - godz. 18.00-19.30 - piłka nożna dla dzieci i młodzieży,
19.30-21.00 piłka nożna dla młodzieży i dorosłych



25 stycznia (sobota) - godz. 09.00-15.00 - gry zespołowe dla dzieci i
młodzieży i dorosłych
27 stycznia (poniedziałek) - godz. 18.00-19.30 - piłka nożna dla dzieci i
młodzieży, 19.30-21.00 piłka nożna dla młodzieży i dorosłych
28 stycznia (wtorek) - godz. 18.00-19.30 - piłka nożna dla dzieci i młodzieży,
19.30-21.00 piłka nożna dla młodzieży i dorosłych
29 stycznia (środa) - godz. 18.00-19.30 - piłka nożna dla dzieci i młodzieży,
19.30-21.00 piłka nożna dla młodzieży i dorosłych
30 stycznia (czwartek) - godz. 18.00-19.30 - piłka nożna dla dzieci i
młodzieży, 19.30-21.00 piłka nożna dla młodzieży i dorosłych
31 stycznia (piątek) - godz. 18.00-19.30 - piłka nożna dla dzieci i młodzieży,
19.30-21.00 piłka nożna dla młodzieży i dorosłych

Animatorem Orlika przy SP 3 jest Przemysław Gadomski, tel. 799 114 299


