Ogolnopolski Turniej NO-GI Fight
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Wydarzenie
Data
01.02.2025 g.10:00 - 18:00

Miejsce

Hala Osrodka Sportu i Rekreacji, ul. Strumykowa 1
Bilet

Bezptatne dla kibicow

Najlepsi przedstawiciele polskiego grapplingu od lat spotykaja sie w
lutym w hali dzierzoniowskiego OSiR-u. Organizatorem wydarzenia, wraz
z osrodkiem sportu, jest klub MULKS Junior Dzierzoniow.

Jiu Jitsu w formule No-Gi odnosi sie do walki bez uzycia kimona. Zawodnicy noszg
jedynie rash-guard (koszulke) i spodenki. W Jiu Jitsu No-Gi tempo walki jest nieco
bardziej dynamiczne, a zawodnicy skupiajg sie na wykorzystywaniu chwytéw ciata
przeciwnika. Fundamenty tej formuty sg bardziej osadzone w zapasach, przez co
ktadzie sie tu wiekszy nacisk na przygotowanie fizyczne. Nie znaczy to jednak, ze
No-Gi jest mniej techniczng dyscypling, a czasami wrecz przeciwnie, oferuje
wiecej mozliwosci w kontekscie technik kohczacych.

W zawodach biorg udziat zawodnicy z catej Polski.

Wszystkie wydarzenia
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