Zapraszamy ha zajecia kardioaerobiku

07-01-2025

Fot: OSiR Dzierzoniéw

Osrodek Sportu i Rekreacji w Dzierzoniowie zaprasza na zajecia
kardioaerobiku. To oferta dla osob starszych i wszystkich, ktorzy
zamiast siedzenia w domach wola aktywny wypoczynek.

Kardioaerobik jest prowadzony przez wyspecjalizowang instruktorke i polega na
wykonywaniu ¢wiczeh w rytm muzyki. Cwiczenia pomagajg sie zrelaksowad,
dziatajg korzystnie na uktad kragzenia przez zwiekszenie wartosci tetna, dzieki
czemu poprawiajg ogdélne samopoczucie.

Zajecia dofinansowane z budzetu miasta odbywaja sie dwa razy w tygodniu - w
poniedziatki o godz. 9.00 i w czwartki o godz. 8.30 w sali gimnastycznej przy ul.
Szkolnej w Dzierzoniowie. Na pierwsze zajecia zapraszamy 13 stycznia. Wstep
tylko z karnetem (10 wejs¢ w cenie 60 zt), ktéry mozna zakupi¢ na recepcji Hotelu
OSIR, przy ul. Strumykowej 1.


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/zapraszamy-na-zajecia-kardioaerobiku

