Streching z pieskami

Wydarzenie

Data

09.08.2024 g.17:00 - 19:45

Miejsce

Centrum Seniora przy ul. Swidnickiej 25
Bilet

70 zt

Masz ochote na ¢wiczenia rozciagajace w towarzystwie szczeniat?
Przyjdz na warsztaty 9 sierpnia do Dziennego Domu Senior +. Zajecia
trwaja 45 minut, zabawa z pieskami 15 minut.

W trakcie sesji uczestnicy wykonujg réznorodne ¢wiczenia, jednoczesnie bawigc
sie z matymi szczenietami. To doskonaty sposdb na zrelaksowanie sie,
wzmocnienie miesni i poprawe samopoczucia. Praktyka ta przynosi wiele korzysci
zaréwno dla ludzi, jak i dla pséw. Szczenieta majg okazje do socjalizacji z
uczestnikami i poznania $wiata zewnetrznego, stretching ma korzystny wptyw na
funkcje poznawcze, utatwia komunikacje z otoczeniem, poprawia sprawnos¢
ruchowg, motywuje do rozwijania samodzielnosci oraz wptywa korzystnie na
relacje z innymi. Kontakt ze zwierzetami ma pozytywny wptyw na zdrowie
psychiczne i fizyczne, pomaga w redukcji stresu oraz poprawia nastréj, zajecia sa
odpowiednie dla wszystkich, bez wzgledu na poziom zaawansowania.

Sesje prowadzone sg przez doswiadczonego instruktora, ktéry dba o to, by
zardéwno uczestnicy, jak i szczenieta czuty sie komfortowo i bezpiecznie.


https://dzierzoniow.pl/wydarzenia/streching-z-pieskami

W Dzierzoniowie w Centrum Seniora przy ul. Swidnickiej 25 zaplanowano trzy tury
zaje¢:o godz. 17.00, 18.00i 19.00. Ich koszt to 70 zt. Zakup biletu wstepu jest
rownoznaczny z zapoznaniem sie z regulaminem zajec¢ dostepnym w wydarzeniu
na stronie www.dok.pl i jego akceptacja.
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