Wiecej aktywnosci sportowej dla mieszkancow
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»Aktywna Szkota” to program Ministerstwa Sportu i Turystyki stworzony
z mysla o budowaniu aktywnego i zdrowego spoteczenstwa. Polega on
na wsparciu samorzadéw w organizacji zaje¢ dla dzieci, mtodziezy i
dorostych mieszkancéw.

W ramach programu na terenie szkét i orlikéw odbywaja sie dostepne
dla wszystkich zajecia. Wynagrodzenie treneréw i opiekunéw finansuje
w catosci Ministerstwo Sportu i Turystyki. W Dzierzoniowie realizowany
jest on w Szkole Podstawowej nr 1, 3i5. To jedno z z najwazniejszych
prowadzonych obecnie dziatah spotecznych. Skorzystajg na tym
mieszkanhcy. Zajecia odbywajg sie w obiektach sportowych szkét i na
dzierzoniowskich Orlikach - méwi Dariusz Kucharski, burmistrz
Dzierzoniowa.

Szczegodty programu , Aktywna Szkota” w Dzierzoniowie

»Aktywny Weekend” - minimum 6 godzin weekendowych zajec¢ na
terenie szkoty i Orlikach pod okiem wykwalifikowanej kadry i treneréw.
Dzieki temu wiecej dzieci, mtodziezy i dorostych:


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/wiecej-aktywnosci-sportowej-dla-mieszkancow

e zadba 0 swojg sprawnosc i zdrowie;

e skorzysta z alternatywnej formy spedzania wolnego czasu;

e bedzie mogto rozwija¢ swoje pasje i umiejetnosci;

e stworzy dodatkowq przestrzeh na efektywne spedzanie czasu z rowiesnikami
oraz rodzing;

e pozna wartos¢ aktywnego odpoczynku;

e Oobnizy poziom stresu i agresji;

e podniesie wiare w siebie i wtasne mozliwosci.

»Aktywny Orlik” - nawet do 100 godzin zajec¢ sportowych w miesiacu
prowadzonych przez wykwalifikowana kadre na dzierzoniowskich
Orlikach. Kazdy mieszkaniec moze:

skorzystac z bezptatnych i réznorodnych zajec sportowych 5 dni w tygodniu,
trenowac pod okiem wykwalifikowanej kadry sportowej,

regularnie uprawiac¢ sport,

poznac ludzi i dzieli¢ z nimi sportowe pasje,

dbac o zdrowie i forme fizyczna,

spedzad aktywnie czas z bliskimi.

Informacje o zajeciach realizowanych w lipcu dostepne sg w uczestniczgcych w
programie szkotach. Dodatkowych informacji o programie udziela pracownik
Wydziatu Edukacji i Spraw Spotecznych, pani Magdalena Pisulak, tel: 74 645 08
35, mail: mpisulak@um [dot] dzierzoniow.pl.
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