Krew w wakacje na wage ziota
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JESLI JESTES
ZDROWY,
PELNOLETNI, WAZYSZ
CO NAJMNIEJ 50 KG,
TO ZJEDZ SNIADANIE,
WYPIJ WIECEJ WODY
| PRZYJDZ ODDAC

(BUDYNEK OPS)

UL.

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Watbrzychu
apeluje o wsparcie. Jestes zdrowy, petnoletni, wazysz co najmniej 50 kg?
Podziel sie cennym darem krwi w okresie wakacji. Jedna donacja moze
pomoc nawet trzem osobom.

Aby lekarze mogli ratowac zycie i zdrowie pacjentdw przebywajgcych w
szpitalach, potrzebna jest krew i jej sktadniki. Czas letni to okres wzmozonego
zapotrzebowania na krew, a dawcéw jest mniej ze wzgledu na urlopowe wyjazdy,
co ma bezposrednie odzwierciedlenie w kurczacych sie zasobach magazynowych
Centrum Krwiodawstwa.

Krwi nie mozna wyprodukowa¢ w zadnym laboratorium, mimo olbrzymiego
postepu medycyny. Dostepnos¢ do niej zalezy od hojnosci i poSwiecenia dawcéw.
Zyciodajny lek jest niezastgpiony w sytuacjach nagtych, takich jak urazy,
krwotoki, wypadki, skomplikowane zabiegi i operacje. Krew wykorzystywana jest
do zwalczania niedokrwistosci w chorobach nowotworowych, dla dzieci i oséb
starszych, czasami konieczna jest tez transfuzja krwi po porodzie. Jak wida¢ ten
lek ma w medycynie wiele zastosowan, a transfuzja moze poprawi¢ stan zdrowia
lub nawet uratowac zycie chorego.


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/krew-w-wakacje-na-wage-zlota

Potrzebna jest kazda grupa krwi, najcenniejsze sg jednak grupy minusowe (z
czynnikiem RhD -) i tzw. ,uniwersalna” krew grupy O RhD -, ktérg mozna
przetoczy¢ kazdemu.

Najczesciej do szpitali trafia krew grupy 0+ i A+, jednak w duzej mierze
uzaleznione jest to od tego, jaki pacjent trafia do szpitala. RCKiK w Watbrzychu
obstuguje 21 placéwek medycznych na terenie jedenastu powiatéw, tygodniowo
trafia tam okoto 150 szpitalnych zaméwien na sktadniki krwi takie jak KKCz
(koncentrat krwinek czerwonych), ptytki krwi oraz osocze do przetoczen.

Jak oddad krew?

Jednorazowo pobiera sie 450 ml krwi, sam zabieg oddawania nie trwa dtuzej niz
10 minut, jest bezbolesny i bezpieczny. Na wszystkich etapach uzywa sie
wytacznie sprzetu jednorazowego uzytku, w zwigzku z czym, nie grozi nam
zakazenie czynnikami chorobotwérczymi.

Krew mozemy oddawad nie czesciej niz co 8 tygodni, tj. co 57 dni: kobiety 4 razy
w ciggu 12 miesiecy (365 dni), mezczyzni 6 razy w ciggu 12 miesiecy (365 dni).

Okoto dwie godziny przed oddaniem krwi nalezy wypi¢ wiecej wody niz zwykle,
trzeba zjes¢ zdrowy, niskottuszczowy positek. Pamietamy aby zabra¢ ze sobg
dowdéd. W dniu oddania krwi oraz w dniu poprzedzajgcym nie wolno spozywac
alkoholu. Na p6t godziny przed, nalezy powstrzymac sie od palenia papieroséw.

Aby oddac krew w Dzierzoniowie, wystarczy wybrac sie w pigtek w godz. 9.00-
13.00 do Osrodka Pomocy Spotecznej przy ul. Szkolnej 24. Mozna tez odwiedzi¢
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Watbrzychu przy ul.
Bolestawa Chrobrego 31 od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00-13.30, w
czwartek w godz. 6.00-13.30 oraz w pierwszg sobote miesigca w godz. 8.00-
12.00.

Szczego6towe informacje pod numerem tel. 74 664 63 16.



