Diabelnie zdrowy maj w towarzystwie
osSwiatowym

06-05-2024

CHINA

Co wspdlnego ma diabet, czeski rock i etykiety na produktach
spozywczych? To tematy niektérych spotkan Towarzystwa Oswiatowego
Ziemi Dzierzoniowskiej na maj 2024. Sprawdz oferte i wybierz cos dla
siebie.

7 maja wspolnie z Klubem Podréznika TOZD zaprasza na godzine 16.00 do
Miejsko-Powiatowej Biblioteki Publicznej w Dzierzoniowie i wyprawe wirtualng po
Nepalu z Agnieszka Golg. Spotkanie zostato ujete w projekcie ,Klimaty sztuki i
podrézy” dofinansowanym przez powiat, podobnie jak wyktad Stawomira Rodaka
9 maja 0 16.00 w Dzierzoniowskim Osrodku Kultury ,Rock po czesku - czy to
mozliwe?”.

O zdrowie bedzie mozna zas zadbac¢ 8 maja o godz. 16.00 w Centrum Seniora na
wyktadzie Jolanty Kudery , Wptyw wczesnodzieciecych nieswiadomych relacji z
matkg na pbzniejsza z nig relacje i innymi osobami”. Realizacja projektu ,,Dbam o
zdrowie” to takze wiosenny spacer Dzierzoniéw - Uciechéw - Wiéki - Dzierzoniéw
21 maja. Zbiérka o godzinie 9.00 w parku miedzyosiedlowym na terenie Alei
Bajkowych Gwiazd. Spacer poprowadzi Grazyna Biernat.

Nieco wczesniej jednak, 16 maja o godz. 16.00, w DOK-u bedzie mozna
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wystuchac¢ wyktadu Marii Jadwigi Stepieh , Diabet tancucki i jego historia”.
Spotkanie ujeto w projekcie ,Ciekawi siebie i swiata”, ktéry uzyskat
dofinansowanie z budzetu Dzierzoniowa. Tak samo jak wyjazd na koncert
»~Carmen - mitos¢ jest zbuntowanym ptakiem” do Filharmonii Sudeckiej 24 maja
0 godzinie 16.30.

Na 23 maja zaplanowano kolejny ukton w strone naszego zdrowia. O godz. 16.00
w DOK-u Monika Wilkos opowie o tym, co oznacza informacja , najlepiej spozywac
do....”

26 maja to kolejny wyjazd na koncert, tym razem do ATM na , Muzyczny bukiet
kwiatéw"”. Autobus rusza o godz. 17.00. Ale nie bedzie to ostatnia majowa
wycieczka. W dniach 29 maja - 1 czerwca przewidziano wyjazd do Niemiec
,Sladami Bacha”. Wyjazd o godzinie 5.00 z parkingu koto McDonalda.

Tradycyjnie nie zabraknie tez spotkan jogi. Warsztaty odbedg sie 6, 13, 20 i 27
maja. Na wszystkie spotkania wstep wolny, na wyjazdy i warsztaty jogi - zapisy
na spotkaniach. Szczegdéty zobacz na stronie www.tozd.dzierzoniow.pl



