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»Sita KRWIlobiecosci” to pierwszy w historii krwiodawstwa ogdlnopolski
konkurs dla krwiodawczyn. W ramach konkursu honorowe
krwiodawczynie oddadza krew, jak rowniez zacheca do donacji inne
kobiety: swoje kolezanki, matki, corki, czy siostry.

W Polsce w 2022 r. ponad 622 tysigce osdéb oddato krew. Wsréd nich ponad 621
tysiecy stanowili honorowi dawcy krwi. Tylko niespetna 25% z nich to kobiety. Aby
stac sie zastuzonym honorowym dawca nalezy oddac do najmniej 6 litréw krwi, w
przypadku mezczyzn, a kobiety muszg oddac co najmniej 5 litréw.

Od prawie 90 lat Polski Czerwony Krzyz promuje idee krwiodawstwa. Pierwsze
Kluby Honorowych Dawcow Krwi PCK (HDK PCK) powstawaty pod koniec lat 50-
tych. W ubiegtym roku dziatato 696 Klubéw HDK PCK. Zrzeszonych w nich byto 18
481 krwiodawcéw, w tym 29% z nich stanowia kobiety (5 424 krwiodawczyn).

Poprzez konkurs ,Sita KRWIlobiecosci” Polski Czerwony Krzyz chce zachecic
kobiety do oddawania krwi. Aby pokazad, jak wazne jest ,dzielenie sie sobg z
innymi”, honorowe dawczynie, w ramach konkursu beda zapraszac inne kobiety
do wspdlnego oddania krwi. PCK nagrodzi najbardziej aktywne honorowe
krwiodawczynie, ktére zacheca najwiecej pierwszorazowych dawczyn.


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/sila-krwiobiecosci-w-piatki-w-dzierzoniowie

Konkurs ,,Sita KRWIlobiecosci” bedzie trwat od 2 pazdziernika do 29 lutego. Wyniki
konkursu zostang ogtoszone 8 marca 2024 roku. Partnerem konkursu jest
Narodowe Centrum Krwi.

Szczegdbtowe informacje o konkursie, reqgulamin i formularz zgtoszeniowy

W Dzierzoniowie krew mozna odda¢ w kazdy pigtek w siedzibie osrodka pomocy
spotecznej (ul. Szkolna 24) w godz. 9.00 - 13.00.


https://pck.pl/sila-krwiobiecosci

