Dzierzoniowianin w grupie wicemistrzow swiata
Ironman

FOT. Michat Kuczynhski

Polski zespo6t sportowcow TRIMP, ktorego cztonkiem jest
dzierzoniowianin, Pawet Stasiak, zdobyt drugie miejsce na swiecie w
klasyfikacji druzynowej na Mistrzostwach Swiata Ironman we Francji. To
spektakularny sukces. Kazdy z oSmiu zawodnikow miat do pokonania
zelazne dystanse: 3,8 km wptaw, 180 km na rowerze i 42 km biegnac.

Mistrzostwa co roku odbywaty sie w potowie pazdziernika w Kona na Hawajach.
Byty zwiehczeniem rocznego sezonu Triathlonowego. W tym roku po raz pierwszy
w historii zawody kobiet i mezczyzn zostaty rozdzielone. | tak mezczyzni
rywalizowali we wrzesniu w Nicei, a wyscig kobiet odbedzie sie 15 pazdziernika na
Hawajach.

Dostanie sie na Mistrzostwa $wiata Ironman jest duzym osiggnieciem,
gdyz jest okreslona ilos¢ miejsc i miejsca te sg podzielone na wszystkie
zawody odbywajgce sie na catym Swiecie oraz na kategorie wiekowe
proporcjonalnie do liczby oséb startujgcych. Dlatego trzeba ukohczy¢
wyscig Ironman na okreslonym miejscu aby uzyska¢ tzw. “slota” na
Mistrzostwa Swiata. Uzyskatem kwalifikacje na zawodach Ironman
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Austria w Klagenfurt. Byt to juz mdj trzeci start na dystansie [ronman.
Pierwszy planowany byt juz w 2019 roku, ale ze wzgledu na pandemie
dopiero w 2022 roku w czerwcu byt moj debiut takze w Ironman Austria
w Klagenfurt. Kolejno po odwotaniu zawodéw w DreZnie na dystansie
1/2 Ironmana wraz z kolezankami i kolegami z druzyny, z ktérymi na co
dzieh trenuje wybralismy start na petnym dystansie Ironman w Emilia-
Romagna we Wioszech, ktéry odbyt sie we wrzesniu 2022 - opowiada
Pawet Stasiak, dzierzoniowski ,,cztowiek z zelaza”.

Odwazna decyzja, aby po raz drugi w sezonie startowac na tym morderczym
dystansie sie optacita. Start w 2023 roku w Ironman Klagenfurt w Austrii byt tak
naprawde startem firmowym, z kolegami, ktérymi na co dzieh pan Pawet pracuje.
To oni zmotywowali go, by sprébowat swoich sit w triathlonie i razem codziennie
motywujg sie do treningdéw. Start byt udany i we tréjke nastepnego dnia
dostalismy kwalifikacje na mistrzostwa swiata wraz z 5 kolegami z druzyny.

Chciatem po tym starcie juz troche odpocza¢ ale znowu szykowaty sie
zawody na petnym dystansie Ironman w sezonie 2023. Bardzo
cieszytem sie na zawody rangi Mistrzostw Swiata, jednak miatem takze
duzg treme - przyznaje Stasiak. - W pierwszej dyscyplinie, czyli
ptywaniu czuje sie dobrze i nie miatem z nig nigdy problemdéw. Jednak w
dzien zawoddw okazato sie, ze jest zakaz stosowania specjalnych pianek
neoprenowych, ktére pomagajg z wypornoscig oraz zmniejszajg opér
wody. Wprowadzito to troche stresu, jednak morze byto spokojne i jest
stone wiec takze wyporne.

Mistrzostwa swiata w Nicei cechowata trudna trasa rowerowa. To zawsze obawa
dla zawodnikéw, bo problem techniczny z rowerem moze spowodowac duzy stres,
a nawet doprowadzi¢ do koniecznosci wycofania sie z wyscigu. Pierwsze 60 km ze
180 km jazdy rowerem to praktycznie caty czas podjazd, a tgczna suma
podjazddéw oscylowata w okolicach 2700m, czyli tak jakbysmy wjezdzali rowerem
jeszcze ponad najwyzszy szczyt polskich Tatra - Rysy! Ostatnie 40 km natomiast
to majestatyczny zjazd, jednak trudny technicznie, kretymi drogami przez tunele
w skatach. Ze wzgledu na charakter trasy rowerowej w Nicei Pawet Stasiak
trenowat podjazdy rowerowe na naszym terenie - czesto jadac przez Przetecz
Jugowska, Przetecz Walimskg i Przetecz Tgpadta. Przyznaje jednak, ze duzg ulge
poczut, gdy w Nicei dojechat do drugiej strefy zmian i zamienit rower rower na
buty do biegania.



Choc bieganie nie jest mojg mocng strong wiedziatem, ze jak juz
wybiegam na trase biegowg to osiggne mete - wspomina pan Pawet.

Trasa biegowa biegta wzdtuz plazy i liczyta 4 petle, kazda delikatnie
ponad 10 km, co w sumie dawato do przebiegniecia maraton czy 42.2
km. Kibice byli rozstawieni praktycznie na catej trasie co bardzo
motywowato do biegu, ale warunki nie rozpieszczaty - w cieniu byto
ponad 30 stopni, a cienia niestety nie byto za duzo, dlatego bardzo
wazne byto nawadnianie sie i uzupetnianie kalorii.Fantastyczne byto
takze to, ze czesto mijaliSmy sie z kolegami z druzyny i kazdy kazdego
dodatkowo motywowat. Ostatni kilometr przed meta to wrazenia nie od
opisania. Z jednej strony duze zmeczenie organizmu, miesni z drugiej
strony duzo endorfin ze szczescia, ze zaraz ukoncze zawody Mistrzostw
Swiata na dystansie petnego Ironmana. Kibicujacy ludzie, ktéry
wiwatujg, gratulujg pchajg bardzo do mety. Na samej mecie styszysz
“Pawet you are an Ironman” i znowu miks skrajnych emocji: bdl i
szczescie, co powoduje ze tzy same pojawiajg sie w oczach, dostaje
medal, recznik kolega krzyczy abym ustawit sie do zdjecia i wolontariusz
odprowadza mnie do strefy finiszera, gdzie mozna odpoczg¢, napic sie a
przede wszystkim, gdzie spotykam swoich kolegéw z zespotu i wszyscy
sobie gratulujemy, cieszymy sie i robimy sobie zdjecia - opowiada o
sportowych emocjach dzierzoniowianin.

Kolejnego dnia po zawodach odbyta sie ceremonia zamkniecia z dekoracjami
zwyciezcéw i tutaj dopiero pojawita sie informacja, ze zespét w ktéry startowat
Pawet Stasiak, czyli TRIMP, po raz pierwszy w historii, wywalczyt 2. miejsce wsrod
wszystkich klubéw triathlonowych na swiecie

Warto wspomnieé, ze w zawodach wzieto udziat ponad 2200 mezczyzn w tym 50
Polakow.

Zespot, z ktérym Pawet Stasiak osiggnat drugi na swiecie wynik w triathlonie
tworza:
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Mariusz Chrobot
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