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29-09-2023

Zajecia jogi, spotkanie z podroznikiem, psychologiem, farmaceuta,
wyktady, spacery po okolicy, wyjazdy - to wszystko w pazdzierniku
oferuje mieszkancom Towarzystwo Oswiatowe Ziemi Dzierzoniowskiej.

W pazdziernikowe poniedziatki (2, 9, 16, 23, 30 pazdziernika) - TOZD zaprasza na
warsztaty jogi, w ramach projektu ,Dbam o zdrowie”. 3 pazdziernika - wraz z
Klubem Podréznika warto sie wybra¢ do Miejsko-Powiatowej Biblioteki Publicznej
w Dzierzoniowie w Rynku na godz.16.00 - wyktad Michata Szulima - ,Watykan od
srodka”, a dwa dni pdzniej o tej samej porze do Dzierzoniowskiego Osrodka
Kultury (sala konferencyjna Il pietro) Na spotkanie z psycholozkg Karolg Kotecka-
Koba o ,Budowaniu bliskich relacji w dorostym wieku”.

Dwukrotnie w pazdzierniku bedzie mozna spotkac sie z Patrycjg Mazurek. 11
pazdziernika w bibliotece w Rynku o godz. 16.00 opowie o ,Mistrzach polskiej
ilustracji ksigzkowej”, a 26 pazdziernika o tej samej porze w DOK-u o
~Neuroarchitekturze, czyli architekturze dla dobrego samopoczucia”.

12 pazdziernika na godzine 16.00 zapraszamy takze do osrodka kultury przy ulicy
Swidnickiej 23 w Dzierzoniowie na spotkanie pod hastem: , Staropolskie sprawy
kryminalne” - opowie o nich Maria Stepien.
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Do Centrum Seniora w Dzierzoniowie zapraszamy 18 pazdziernika na spotkanie
pt. ,Czego nie powie Ci reklama medyczna? Fakty i mity haset reklamowych”.
Spotkanie poprowadzi farmaceutka, Emilia Krupa. A dzieh pdzniej na godzine
16.00 do Dzierzoniowskiego Osrodka Kultury Stawomir Rodak, polonista opowie o
dwodch przerwanych nagle karierach - Krzysztofa Klenczona i Andrzeja Zauchy.

6 i 14 pazdziernika TOZD proponuje wyjazd do Filharmonii Sudeckiej w
Watbrzychu, a 10 pazdziernika (wtorek) zabierze chetnych na spacer z
Rosciszowa do Kamionek, ktory poprowadzi Grazyna Biernat. Wyjazd z linig
autobusowa nr 21 z os. Btekitnego o godzinie 8.55. Pamietamy o wygodnych
sportowych butach, ubraniu na cebulke, wodzie i kanapce.

Na spotkania i wyktady wstep jest wolny, a na wyjazdy, warsztaty obowigzujg
zapisy, bowiem ilos¢ miejsc jest ograniczona. Projekty realizowane przez TOZD sa
dofinansowane z budzetu Powiatu Dzierzoniowskiego.

Szczegoty na stronie www.tozd.dzierzoniow.pl, w zaktadce komunikaty.
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