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Mtodzi mieszkancy chetnie korzystaja z zajec¢ sportowych
organizowanych przez lokalne NGO-sy, przy wsparciu miasta. R6wnie
duzym zainteresowaniem ciesza sie dodatkowe zajecia i projekty
sportowe realizowane przez szkoty podstawowe. Zeby znalezé cos dla
siebie wystarczy chciec sie poruszad. Jakiego rodzaju zajecia oferuja
podstawdwki i ile osob z nich korzysta?

Umiem ptywacd

W projekcie realizowanym przez Dolnoslagska Federacje Sportu we wspétpracy z
Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Dzierzoniowie uczestniczy tgcznie 45 uczniéw z
klas I-Ill ze Szkoty Podstawowej Nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi im. Bohateréw
Westerplatte w Dzierzoniowie (15 uczniéw), Szkoty Podstawowej nr 1 im.
Noblistéw Polskich w Dzierzoniowie (15 uczniéw) oraz ze Szkoty Podstawowej nr 3
im. Komisji Edukacji Narodowej w Dzierzoniowie (15 uczniéw). Celem programu
jest aktywizacja fizyczna uczniéw, nabycie podstawowych umiejetnosci ptywania,
profilaktyka wad postawy oraz nadwagi i otytosci.

Ptyne dalej

Projekt organizowany jest przez Dolnoslgska Federacje Sportu, we wspdtpracy z
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Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Dzierzoniowie,a wspétfinansowany przez Urzad
Marszatkowski Wojewoddztwa Dolnoslgskiego oraz Gmine Miejskg Dzierzoniéw. W
projekcie uczestniczy tgcznie 15 ucznidéw z klas IV-VIII ze Szkoty Podstawowej nr
9 im. Mikotaja Kopernika w Dzierzoniowie. Program jest kontynuacjg zaje¢
ptywania i polega na zdobywaniu nowych umiejetnosci ptywackich oraz
doskonaleniu techniki ptywania. Adresowany jest do uczniéw, ktérzy posiadaja
podstawowe umiejetnosci ptywackie i potrafiag samodzielnie przeptyngc 25 m na
basenie.

Szkolny Klub Sportowy

Projekt realizowany jest przez Dolnoslgska Federacje Sportu z dotacji otrzymane;j
z Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu. Celem programu
realizowanego w formie zajec sportowych i rekreacyjnych pod opieka nauczycieli
wychowania fizycznego w szkotach jest poprawa sprawnosci fizycznej uczniéw,
promocja aktywnego stylu zycia i tworzenie warunkéw dla rozwoju sportowych
talentow. Zajecia odbywajg sie 2 razy w tygodniu i uczestniczg w nich uczniowie
ze wszystkich szkét podstawowych prowadzonych przez Gmine. Uczniowie moga
skorzystac z nastepujacych zaje¢ sportowych w ramach SKS:

* SP1: pitka nozna, pitka reczna i siatkéwka;
® SP3: pitka reczna;

* SP5: koszykdéwka i siatkdwka;

®* SP9: koszykowka i siatkéwka.

Zdrowa postawe mam i ja

Zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej”. Zadanie
jest wspétfinansowane przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i
Sportu z Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniow. Od kwietnia do grudnia 2023 r.
we wszystkich szkotach podstawowych prowadzonych przez Gmine uczniowie
mogg korzystac z zajec sportowych z elementami gimnastyki korekcyjnej. Celem
zadania jest korekcja wad postawy u dzieci, zwiekszenie aktywnosci ruchowej
uczniow oraz wyrobienie u nich nawykéw dbania o wtasne zdrowie.



