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Miesiac sSwiadomosci raka piersi w Dzierzoniowie bedzie obfitowat w
wydarzenia. Beda wyktady, dyskusje, bezptatne badania i lekcje
ginekologiczne dla mtodziezy. W programie jest takze marsz ,,Kocham
cie zycie” oraz Bal Amazonek.

Pierwsze ,r6zowe” wydarzenia to wykfad i panel dyskusyjny pod hastem , Dac
rakowi kontre” 2 pazdziernika o godz. 17.30 w sali ,,Pegaz” Dzierzoniowskiego
Osrodka Kultury. Wyktad pod tytutem ,Wyleczy¢ raka piersi” na temat
profilaktyki, diagnostyki i leczenia chorych na raka piersi poprowadzi chirurg-
onkolog dr n. med. Radostaw Tarkowski. Zaraz po nim rozpocznie sie panel
dyskusyjny ,,Z nowotworem na co dzieh” - z psychologiem Martg Morawiecksq i
amazonkg Elzbietg Wiech rozmawia¢ bedzie Jolanta Maniecka.

Rézowy Pazdziernik to takze bezptatne badania profilaktyczne dla mieszkanek
Dzierzoniowa. Z mammografii panie w wieku 50-69 lat beda mogty skorzystac 12
pazdziernika (w godz. 8.00-16.00). Mammobus stanie na parkingu przy DOK-u.
Wczesniej nalezy sie zarejestrowa¢ pod numerem telefonu 68 41 41 411 lub na
stronie diagnostyk.pl.


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/dzierzoniowski-rozowy-pazdziernik

19 pazdziernika natomiast przy DOK-u stanie cytobus. Z badania cytologicznego
w mobilnym gabinecie potoznej bedg mogty skorzystac panie w wieku 25-59 lat.
Rejestracja prowadzona jest pod num erem telefonu 71 36 89 647. Warunkiem
jest, ze panie nie korzystaty w ciggu ostatnich 3 lat z darmowych badan
profilaktycznych w tym zakresie w ramach NFZ.

14 pazdziernika na salony powraca Bal Przyjaciét Amazonek - impreza taneczna o
charakterze charytatywnym, ktérg wspdlnie z amazonkami organizuje
Dzierzoniowska Rada Kobiet oraz Dzierzoniowski Osrodek Kultury (szczegéty na
plakatach i ulotkach). Po raz pierwszy w Dzierzoniowie 16 pazdziernika przejdzie
Marsz ,Kocham cie zycie”. Jego uczestnicy rusza z ulicy Swidnickiej (obok
pomnika Jana Pawta Il) i przejdg na parking DOK-u, gdzie zostanie utworzona
tradycyjna wielka rézowa wstazka, symbol walki z nowotworem piersi.

Takze pierwszy raz w Dzierzoniowie zagosci edukatorka Aga Szuscik, ktéra 26
pazdziernika poprowadzi lekcje o zdrowiu ginekologicznym dla dziewczat z klas 8
dzierzoniowskich szkét podstawowych ,,Moje ciato jest OK. Twoje ciato tez jest OK”
(sala koncertowa DOK-u).

W ramach ,Rézowego Pazdziernika” zachecamy réwniez do udziatu w biegu
~Wyroluj raka” organizowanego przez Starostwo Powiatowe w Dzierzoniowie 20
pazdziernika, o godz. 19.00.
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2 pazdziernika, godz. 17.30

Daé rakowi kontre" - wyktad i panel dyskusyjnym - sala klubu ,Pegaz"
W programie:
B Wyleczy€ raka piersi” - wyktad chirurga-onkologa

dra n. med. Radostawa Tarkowskiego nt. profilaktyki,

diagnostyki i leczenia chorych na raka piersi.
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B 7 nowotworem na ca dzien" - panel dyskusyjny z psychologiem
Marta Morawiecka i amazonka Elzbieta Wiech.

12 pazdziernika, godz. 8.00-16.00
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Badania mammograficzne dla mieszkanek Dzierzoniowa - mammaobus na ’
parkingu przy DOK-u. Rejestracja pod numerem tel. 68 41 41 411 lub osobiscie na " '
diagnostyk.pl. Badanie jest bezptatne dla pan w wieku 50-69 lat, ktére w ciagu
24 miesiecy nie korzystaty z profilaktycznej mammografii na koszt NFZ.

14 pazdziernika, godz. 19.00-2.00

Bal Przyjaciét Amazonek - sala koncertowa DOK-u, cena: 250 zt/os.
Szczegodtowe informacje pod numerem telefonu 74 646 50 17 lub 74 646 46 60.

16 pazdziernika, godz. 10.00

Marsz ,Kocham cig zycie" - zbi6rka przy pomniku Jana Pawta Il, przemarsz
na parking DOK-u, gdzie zostanie utworzona rézowa wstazka, symbol walki
z nowotworem piersi.

19 pazdziernika, godz. 12.00-17.00

Cytobus (badania dla kobiet w wieku 25-59 lat) - parking DOK-u.
Rejestracja pod numerem tel. 71 36 89 647 (pon.-pt.w godz. 9.00-14.00).
Bezptatne badania cytologiczne w mobilnym gabinecie potoznej dla . ‘
kobiet w wieku 25-59 lat, ktére w ciagu ostatnich 3 lat nie korzystaty g 8
z profilaktycznej cytologii. .
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26 pazdziernika, godz. 11.00

~Moje ciato jest OK. Twoje ciato tez jest OK” - lekcja o zdrowiu
ginekologicznym dla dziewczat z klas 8 dzierzoniowskich szkat 1
podstawowych - sala koncertowa DOK-u. Prowadzenie: Aga Szuscik. ' 4 ’

20 pazdziernika, godz. 19.00 - bieg ,Wyroluj raka” - Starostwo Powiatowe

Dzierzoniow "9 Dzierzoniowska
nastraja pozytywnie - Rada Kobiet



