Bezptatne treningi z samoobrony w ramach
sieci pomocy

12-09-2023

We wrzesniu ruszaja zajecia z samoobrony dla dorostych oraz mtodziezy
szkét sSrednich w ramach projektu ,,Sie¢ pomocy - rodzina bez
przemocy”. Po wakacjach wraca tez Akademia Kompetentnego Rodzica.
Darmowe zajecia organizuje dzierzoniowski OPS.

Treningi beda odbywaty sie w sali sportowej OSiR-u, przy ul. Nowowiejskiej 73.
Ruszg 19 wrzesnia i potrwajg do 5 grudnia 2023 r., w kazdy wtorek - od godziny
15.30 do 17.30. Na bezptatne zajecia zapraszamy dorostych raz mtodziez ze szkét
srednich. Poprowadzi je doswiadczony instruktor taktyki, techniki i interwencji -
Grzegorz Dtugaszewski.
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Zajecia samoobrony to kolejny element wdrazanego od poczatku roku w
Dzierzoniowie projektu finansowanego z funduszy norweskich i srodkéw
krajowych pod nazwg ,Wdrozenie zintegrowanych programow zapobiegania
przemocy domowej - utworzenie Centrum dla Rodzin w Gminie Miejskiej
Dzierzoniéw”. Jego dziataniami objete zostato cate miasto. Gtéwnym celem
projektu jest profilaktyka, czyli poprawa funkcjonowania systemu
przeciwdziatania przemocy, poprzez podjecie dziatan umozliwiajgcych
powstrzymywanie przemocy jeszcze zanim do niej dojdzie.

Po wakacyjnej przerwie ruszajg takze wakacyjne zajecia w Akademii
Kompetentnego Rodzica w Dzierzoniowie, czyli warsztaty podnoszgce
kompetencje rodzicielskie. Zajecia dotyczg m.in. wzmacniania poczucia wartosci
u dzieci, pozytywnej dyscypliny, komunikacji w rodzinie oraz umiejetnosci
rozwigzywania sytuacji trudnych w relacjach z dzie¢mi. Dziatanie to jest rowniez
formg wymiany doswiadczen zwigzanych z wychowywaniem dzieci bez
przemocy. Zajecia we wrzesniu zaplanowano na dzien 21 i 28 na godzine 14.00.
Udziat jest bezptatny.
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,SIEC POMOCY - RODZINA BEZ PRZEMOCY”

Projekt: ,,Wdrozenie zintegrowanych programow zapobiegania przemocy domowej - utworzenie
Centrum dla Rodzin w Gminie Miejskiej Dzierzoniow” jest realizowany w ramach Programu ,,Sprawiedliwos¢”
sfinansowanego ze srodkow funduszy norweskich i Srodkéw krajowych

ZAJECIA SAMOOBRONY

Na zajecia zapraszamy dorostych oraz mtodziez ze szkét Srednich.
Zajecia sg bezptatne.
Prowadzgcy: instruktor taktyki i techniki interwencji
Grzegorz Dtugaszewski

od 19.09.2023 r do 5.12.2023 r.
w kazdy wtorek w godz.: 15:30 - 17:30

miejsce: sala sportowa 0SiR, ul. Nowowiejska 73



