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Sprawdz, czy nie masz miazdzycy i osteoporozy. Na bezptatne badania
przed ratuszem zaprasza 15 wrzesnia Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie i Ochrony Zdrowia w Dzierzoniowie.

Przy wejsciu do Urzedu Miasta od godziny 10.00 do godziny 17.00 prowadzone
bedg bezptatne badania:

e osteoporozy (densytometrycznej gestosci kosci)
e tetnic konczyn dolnych (badanie ABI kostka-ramie - wykrywajgce miazdzyce
naczyn krwionosnych)

Udziat w badaniu nie wymaga wczesniejszej rejestracji.

Densytometria to rentgenowskie badanie, ktére pozwala okresli¢ poziom gestosci
kosci i wykry¢ osteoporoze - chorobe, ktéra powoduje szybki ubytek masy
kostnej. Grozi ona licznymi i trudnymi do wyleczenia ztamaniami. Badanie jest
szybkie i bezbolesne. Densytometr mierzy ilos¢ promieni przenikajacych przez
kosSci. Metoda ta pozwala na okres$lenie poziomu ich porowatosci oraz kruchosci.
Badanie poprzedzone jest pomiarem wzrostu i masy ciata pacjenta, nalezy zdjgc
wszystko, co zawiera metal - np. bizuterie czy ubranie z metalowymi guzikami.


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/darmowe-badania

Nie nalezy zazywac preparatéw wapnia na dobe przed planowanym badaniem,
poniewaz mogtoby to doprowadzi¢ do zafatszowania wyniku densytometrii.

Badanie wskaznika ABI jest prostym, przesiewowym testem umozliwiajgcym
szybkie i skuteczne wykrycie miazdzycy zlokalizowanej w aorcie oraz tetnicach
kohczyn dolnych. Badanie odbywa sie w pozycji lezacej, polega na pomiarach
stosunku miedzy wartosciami cisnienia skurczowego na kohczynach dolnych
(kostkach) do wartosci skurczowych na ramionach. Jest nieinwazyjne i
bezbolesne. Prawidtowe wartosci ABI to 0,9-1,15.



