Rusz sie na aerobik - serce Ci podziekuje
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Ruszyty zajecia kardioaerobiku z dofinansowaniem miasta. Oferta
skierowana jest dla senioréw, ale takze osodb, ktore zamiast siedzie¢ w
domu wola aktywnos¢ fizyczna.

Wznawiane po wakacyjnej przerwie zajecia potrwajg do grudnia 2023 r. dwa razy
w tygodniu - w poniedziatki i czwartki o godz. 8.30 w sali gimnastycznej przy ul.
Szkolnej w Dzierzoniowie.

Cwiczenia kardio sg kierowane zaréwno do 0s8b starszych, jak i wszystkich,
ktérzy nie lubig bezczynnie siedzie¢c w domu, a wolg aktywny wypoczynek.
Cwiczenia w rytm muzyki sg prowadzone przez instruktorke. Pomagaja sie
zrelaksowad, dziatajg korzystnie na uktad krgzenia przez zwiekszenie wartosci
tetna, dzieki czemu poprawiajg ogélne samopoczucie.

Wstep na zajecia tylko z karnetem (10 wejs¢ w cenie 45 zt), ktéry mozna zakupié
na recepcji Hotelu OSIR przy ul. Strumykowej 1. Zajecia wspéifinansowane sg ze
srodkéw gminy miejskiej Dzierzonidw.

Aktualny rozktad zaje¢ oraz ewentualne zmiany mozna $ledzi¢ na stronie
www.hotelosir.pl



https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/rusz-sie-na-aerobik-serce-ci-podziekuje
http://www.hotelosir.pl

w zaktadce , grafik obiektow - sala gimnastyczna przy ul. Szkolnej”.



