Od wrzesnia rusza basen kryty

30-08-2023

Fot: OSiR Dzierzoniéw

Po wakacyjnej przerwie Osrodek Sportu i Rekreacji w Dzierzoniowie
zaprasza na basen kryty przy ul. Sienkiewicza 13. Juz od piatku 1
wrzesnia bedzie mozna skorzystac nie tylko z ptywalni, ale tez z
odbywajacych sie w wodzie zajec.

Od 1 wrzednia ruszaja:

e aerobik w wodzie - piatki, godz. 8.00 i 18.45 oraz poniedziatki, godz. 11.15 i
srody, godz. 19.30;

e gimnastyka w wodzie - poniedziatki, godz. 9.00, sroda, godz. 11.15, piatki,
godz, 9.00.

Od 6 wrzesdnia bedzie mozna korzysta¢ z sauny. W srody w godz. 17.00-21.00
moga to robi¢ panowie, a w czwartki w godz. 17.00-21.00 panie. W pigtki w
godz.16.00-21.00 koedukacja. Mozna sie tez zapisa¢ - w cenie biletu na basem -
na zajecia z nurkowania pod nr tel. 602 897 497.

Dodatkowe informacje pod numerem telefonu: 74 831 35 26 / 537 358 356.
Grafik na stronie www.hotelosir.pl
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