Paryz - Brest - Paryz po raz kolejny
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I longest ride on Strava!

Distance Elevation Gain

1,224.32 km 11,608 m

Moving Time Avg Power

48:46:04 129 W

Avg Speed Calories
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Dzierzoniowski ultramaratonista Marian Kotodziejski pokonat po raz
drugi morderczy wyscig Paryz-Brest-Paryz, najbardziej znany i najstarszy
maraton dltugodystansowy na swiecie, ktéry organizowany jest co 4 lata
w potowie sierpnia od 1891 roku.

Po przejsciu 4 trudnych etapéw kwalifikacyjnych na starcie staneto 6.500
zawodnikow z 71 krajéw (najwiecej z Azji), w tym 39 zawodnikéw z Polski.
Wystartowali z Rambollie pod Paryzem. Trasa wiodta do Brestu i z powrotem na
mete w Rambollie - tgcznie do pokonania przez zawodnikéw byto 1.230 km. Suma
przewyzszen trasy to ponad 11 tys. metréow. Uczestnicy pokonujacy trase sg zdani
na siebie - zabierajg ze sobg czesci zapasowe, narzedzia, odziez. Dla
dzierzoniowianina to nie pierwszyzna - pokonat te trase juz w 2015 .

Na trasie znajdowato sie 16 punktdw kontrolnych, na ktérych kazdy z zawodnikéw
musiat sie zameldowad. - Trasa oznakowana byta bardzo dobrze, mozna byto
jecha¢ bez nawigacji, ale upat dawat sie we znaki. Jednak cho¢ byto ponad 30
stopni C, na trasie byto bardzo duzo kibicéw, nawet noca. Ogdlnie byto to bardzo
mite, cho¢ wyczerpujgce przezycie - méwi Marian Kotodziejski.

W 2015 r. przejazd zajgt mu 50 godzin 21 minut. W tym roku ponad 48 godzin
(czas samej jazdy). Wyscig wygrat Amerykanin Nick DeHaan, ktéry pokonat trase
wyscigu w 41 godz. 46 minut i 30 sekund, ustanawiajac nowy rekord.


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/paryz-brest-paryz-po-raz-kolejny

