Dzierzoniow ma swojego ,,Cztowieka z zelaza”
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tukasz Bienias udowodnit, ze Dzierzoniow nastraja Pozytywnie, a
niemozliwe nie istnieje. Dzierzoniowianin ukonczyt jedno z
najtrudniejszych wyzwan sportowych na swiecie i moze pochwalic sie
tytutem Ironman!

Ironman Triathlon to jedno z najtrudniejszych wyzwah sportowych na swiecie.
Sktada sie z 3.8 km ptywania, 180 km jazdy na rowerze i 42,2 km biegu, czyli
petnego maratonu.

Ponad 100 kilograméw temu pojawit sie pomyst na ukohczenie takiego
triathlonu w petnym dystansie przed 40. urodzinami. ldea tyle szalona,
co niemal nierealna, jednak zgodnie z hastem federacji IRONMAN
»~anythingispossible”, okazato sie, ze niemozliwe nie istnieje. Marzenie
zaczety sie realizowac nad Jeziorem Landa, gdy rozpoczynato sie
ptywanie, nastepnie wspaniata lekko gdrska trasa rowerowa i na koniec
maraton po ulicach baskijskiego miasta Vitoria Gasteiz - wspomina
dzierzoniowski Ironman, tukasz Bienias.

Startujgc w morderczym wyzwaniu lronman zawodnik moze pokona¢ wyznaczong
trase dowolnym stylem ptywackim. Czesto z uwagi na temperature wody


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/dzierzoniow-ma-swojego-czlowieka-z-zelaza

organizatorzy dopuszczajg mozliwos¢ startu w neoprenowych piankach. 180 km
to dystans jaki muszg pokonac¢ na rowerze zawodnicy po ukohczeniu ptywania.
Dopuszczalne sg zaréwno rowery szosowe, jak i gorskie. Charakterystyczne dla
wyscigu rowerowego w zawodach Ironman jest to, ze w przeciwienstwie do
klasycznego wyscigu szosowego zawodnicy nie mogg sobie nawzajem pomagacd
(niedozwolona jest technika tunelowania aerodynamicznego, czyli chowania sie za
plecami innych zawodnikéw lub catej grupy). | na koniec bieg, czyli klasyczny
maraton (42,2 km). Celem tukasza Bieniasa byto pokonanie Iromana w czasie
ponizej 12 godzin, co sie udato z zapasem.

tzy radosci i wielkie szczesScie po przekroczeniu mety na Plaza Espafa w
centrum miasta byt momentem, ktéry wizualizowatem sobie bardzo
czesto podczas wszystkich treningéw przygotowujgcych do tego
wydarzenia - opowiada Bienias.

Dzierzoniowianin peten pasji przyznaje, ze nie udato by sie to bez ogromnego
wsparcia bliskich, rodziny, przyjaciét.

Chciatbym réwniez podziekowad wszystkim ludziom, z ktérymi mogtem
trenowacd i przygotowywac sie do tego startu, kazde zajecia byty cenng
lekcjg i cegietkg do ostatecznego sukcesu. Szczegdlne podziekowania
dla Mariusza Mazura za uzyczenie pojazdu oraz Tomasza Jasinskiego za
super maszyne na czes¢ rowerowg - moéwi Bienias.

Wyjazd odbywat sie tez przy wsparciu programu , Dzierzoniéw Peten
Pasji” i budzetu miasta Dzierzonidw.



