Wakacje bez uzaleznien
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Trudno jest mtodego cztowieka odciagnac od uzywek, telefonu, czy
komputera. Jednak od wielu lat Osrodek Sportu i Rekreacji w
Dzierzoniowie przy wspotpracy Mtodziezowego Centrum Kariery préobuja
to zrobid, realizujac projekt ,,Bezpieczne wakacje - bez alkoholu”.

Mtodzi mieszkancy Dzierzoniowa majg mozliwos¢ w okresie letnim podja¢
zatrudnienie na stanowisku pracownika gospodarczo-porzgdkowy. Dbajg o tereny
zielone, wykonujg prace porzadkowe w obiekcie hotelowym OSiR-u, pomagaja
hotelowej restauracji - w nakrywaniu stotéw i roznoszeniu positkdw, porzadkujg
teren wokot basenu odkrytego itp. Oczywiscie za prace otrzymujg wynagrodzenie.
Jednak najwazniejszym celem tego projektu jest wyposazenie mtodziezy w
wiedze, czym sg uzaleznienia i jak nie wpas¢ w ich sidfa.

Dziesiecioosobowa grupa mtodych ludzi oprécz pracy, bierze udziat w zajeciach
profilaktycznych. Zdobywajg wiedze jak rozpoznawac¢ emocje oraz uczg sie
technik asertywnego komunikowania, a przede wszystkim sztuki odmawiania w
sytuacjach zetkniecia sie z uzywkami i propozycja ich zazycia.

Przeszli rGwniez szkolenie z pierwszej pomocy. Dzieki uprzejmosci Piotra
Policzkiewicza, wtasciciela firmy ,Medyk”, mtodzi ludzie mieli okazje poznac
zasady udzielania pomocy przedmedycznej osobom poszkodowanym w wypadku.


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/wakacje-bez-uzaleznien

Cwiczyli réwniez na fantomie masaz serca oraz na sobie nawzajem utozenia
poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej.

Dzieki alkogoglom, uzyczonym przez dzierzoniowska straz miejska, mtodziez
»~doswiadczyta” negatywnych skutkdw, jakie alkohol wywotuje - uposledza zmysty
i ogranicza pole manewru i funkcjonowania.

Realizacja zadania wspétfinansowana jest ze srodkéw otrzymanych z Gminy
Miejskiej Dzierzoniéw w ramach Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywana
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii dla Gminy Miejskiej
Dzierzoniow na lata 2023-2025.



