Everest razy piec - ciekawe i szalone wyzwanie
mieszkancow
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Grupa rowerowych zapalencéw postanowita udowodnié, ze Dzierzoniow

nastraja pozytywnie, a zeby zdoby¢ najwyzsze szczyty, nie trzeba jechac
w Alpy czy Dolomity. W najblizszy piatek, 7 lipca pieciu jezdzcow bedzie
zdobywato Everest na rowerach w... Gérach Sowich.

Jak mawiajg znawcy tematu, koncepcja Everestingu jest piekielnie prosta, ale
brutalnie trudna. To kolarska wspinaczka na dowolne wzniesienie, tyle razy, aby
suma przewyzszenia byta réwna wysokosci Mount Everestu - 8848 metréw.

Pieciu rowerowych zapalencéw z Dzierzoniowa podjeto sie tego wyzwania.
Tomasz Babik, Marcin Barszcz, Marcin Dabrowski, Marian Kotodziejski i Michat
Miazga 30 razy podjada wspomniane wzniesienie, pokonujgc okoto 360 km
(kazdy z nich). Srednie nachylenie wzniesienia, ktére beda pokonywa¢ ma 5,1%
nachylenia. Ich wyzwanie potrwa okoto 18 godzin. Po co to robig? Jak mdéwig
pasjonaci kolarstwa: dla siebie, zeby sie sprawdzi¢ i pokaza¢, ze nie trzeba jechad
w Alpy czy Dolomity, by wspinad sie na najwyzsze szczyty, pokonujgc piekne
widokowo trasy.

Jak zdoby¢ swéj wtasny Everest? Potrzeba tylko roweru i wzniesienia terenu z


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/everest-razy-piec-ciekawe-i-szalone-wyzwanie-mieszkancow
https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/everest-razy-piec-ciekawe-i-szalone-wyzwanie-mieszkancow
https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/everest-razy-piec-ciekawe-i-szalone-wyzwanie-mieszkancow

mozliwoscig podjazdu. Rdwniez zasady nie sg skomplikowane: trzeba pokona¢
8848 m w pionie (dystans jazdy nie ma znaczenia), zapisa¢ jazde na Strava
(strona internetowa i aplikacja umozliwiajgca monitoring dokonan sportowych,
mozna w niej wybrac¢ dowolny istniejgcy lub zatozy¢ nowy segment), za kazdym
razem trzeba wjechad na sam szczyt segmentu (nie musi to by¢ szczyt gory), a
trasa nie moze by¢ petla - zjezdzac¢ nalezy tg samag drogg, ktérg sie wspina sie
pod gére. Co wazne, trase trzeba pokona¢ w ramach jednej aktywnosci, bez
spania, ale dozwolone sg przerwy na jedzenie, picie i odpoczynek i wliczajg sie w
czas jezdzcéw. Nie ma limitu czasu. Pozostaje wiec zyczy¢ smiatkom powodzenia!



