Okno Artystyczne makrama oplecione
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Czym jest makrama? Tajemniczo brzmiaca nazwa to nic innego niz
umiejetnos¢ wiazania sznurkéw bez uzycia igiet, drutéw lub szydetka.
Znana jest od starozytnosci. Wystarczy kilka metrow zwyktego
bawetnianego sznurka, by wyczarowac oryginalne ozdoby na sciane,
abazury, wiszace kwietniki, torby, a nawet ubrania czy bizuterie. Do
wyrobu przedmiotéw za pomoca technik makramy mozna tez uzywac
nici Inianych, konopnych, jedwabnych, sizalu i innych.

Moje dtonie to nie matryca w fabryce na dalekim wschodzie. Nie tworzg
ideatéw, bo nimi nie sg. Piekno jest w niedoskonatosci i
niepowtarzalnosci. Makramy tworze od kilku lat. Prowadze warsztaty w
réznych miejscach naszego kraju, najchetniej w lesie. Blisko natury
staram sie by¢ jak najczesciej - méwi Magdalena Krzyzynska, ktérej
makramowe prace mozemy oglgdac¢ na nowej wystawie w Oknie
Artystycznym dzierzoniowskiego ratusza.

Dlaczego wiec wybrata makrame, skoro to zajecie dos¢ czasochtonne, a ona ma
tak wiele zainteresowan?
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Wydawato mi sie, ze to jest dobry sposéb na to, zeby moim
podopiecznym na warsztatach terapii zajeciowej dac jakies niezbyt
trudne do zrobienia zadanie. Wigzanie sznurkéw jest dosc
terapeutycznym zajeciem. Oczywiscie jesli sie cztowiek przy nim nie
zdenerwuje - Smieje sie artystka, wspominajgc dwa przypadki, gdy
uczestnicy warsztatéw odmoéwili dalszego plecenia, gdyz wybitnie sie
»nie dogadywali” ze sznurkami. Sg rézne wezty, najlepiej zacza¢ od
najtatwiejszych, np. z 4 sznurkéw, gdzie dwa stanowig rdzen oplatany
dwoma pozostatymi. | juz mozna zrobi¢ pasek, bransoletke czy brelok -
zacheca artystka. Kazdy, kto chciatby sprobowac, moze siegngc¢ po
filmiki instrukcje do internetu lub wzig¢ udziat w warsztatach. -
Potrzeba tylko czasu, by ,zatapac¢”, o co w tym chodzi - zapewnia
Magdalena Krzyzynhska. A jesli komus nie bardzo wychodzi wigzanie
sznurkéw, zawsze moze makrame zamowic¢ u ekspertki.

Autorka najnowszej wystawy w Oknie Artystycznym interesuje sie tez spiewem,
tancem, zbieraniem i uprawg ziét, zdrowym odzywianiem sie i stylem zycia Less
Waste, uwielbia wycieczki gdérskie i narciarstwo biegowe, dba o rozwdj osobisty,
praktykuje Mind Fulness i studiuje psychologie.



