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Zapraszamy do udziatu w Projekcie: ,,Punkt spotkan na Nowowiejskiej”.
Projekt skierowany jest do mieszkancow Dzierzoniowa, oséb z
zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin i bliskich, a takze osoéb z
zaburzeniami funkcji poznawczych i innymi chorobami otepiennymi (np.
choroba Alzheimera) jak réowniez do mtodziezy z dzierzoniowskich szkét
oraz osob zainteresowanych tematem chorob psychicznych.

W ramach realizowanego projektu Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Dzierzoniowie oferuje szkolenia i warsztaty dla rodzin i bliskich oséb z
zaburzeniami psychicznymi, w tym warsztaty umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem. Uczestnicy moga tez liczy¢ na indywidualne wsparcie opiekuna osoby
zaleznej w miejscu zamieszkania, a takze wsparcie psychologiczne w celu
zdiagnozowania potrzeb rodziny oraz wyznaczenie kierunku dziatah pomocowych.
Powstanie réwniez grupa samopomocowa majgca na celu wymiane doswiadczen i
informacji, niezbednych do wzmocnienia kompetencji.

Dodatkowo realizacja projektu umozliwi osobom z zaburzeniami psychicznymi
zdobywania kompetencji niezbednych do samodzielnego zycia oraz rozwijania ich
zainteresowan i pasji. Co wazne, udziat w projekcie jest bezptatny. Zgtoszenia
przyjmowane sg telefonicznie pod numerami: 74 830 39 97 lub 507 343 448 oraz
mailowo na adres: sds@sdsdzierzoniow [dot] pl (sds[at]sdsdzierzoniow[dot]pl).


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/rusza-punkt-spotkan-na-nowowiejskiej

Projekt "Punkt Spotkan na Nowowiejskiej - edycja 2023 jest wspéitfinansowany
przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu ,,Od
zaleznosci ku samodzielnosci” edycja 2023 oraz Gmine Miejska Dzierzoniow.



