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Sezon rowerowy juz w petni, cho¢ pogoda nas do tej pory nie
rozpieszczata. Na pewno nie zabraknie jej jednak tym, ktdérzy zdecyduja
sie 4 czerwca wyruszyc na trasy Terenowego Rajdu Amatoréw Kolarstwa
i Turystyki. Jesli sciagna przy tym aplikacje Aktywne Miasta, przytacza
sie do rywalizacji o tytut Rowerowej Stolicy Polski.

Przypominamy, ze dostepnych jest 8 tras rowerowych o dtugosciach od 10 km do
100 km, 3 trasy piesze o réznym poziomie trudnosci oraz oraz trasa motocyklowa
o dtugosci ok. 80 km. Uwaga - nie startujemy w tym roku z rynku, lecz z parkingu
DOK-u. Meta, niezmiennie, na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji, gdzie
przewidziano atrakcje w postaci dmuchanych zamkéw i zjezdzalni.

W tym roku wpisowe wynosi 10 zt. Kazdy uczestnik otrzyma bon zywnosSciowy do
zrealizowania na mecie, a takze weZmie udziat w losowaniu atrakcyjnych nagréd.
Nagroda gtéwng bedzie rower turystyczny ufundowany przez sklep sportowy K2 w
Dzierzoniowie.

Zachecamy wszystkich uczestnikdw TRAKT-u (i nie tylko ich, lecz wszystkich
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mieszkahncéw) do sciggniecia aplikacji Aktywne Miasta. Mozna to zrobi¢ ze sklepu
Google Play. tatwo jg znalez¢ wpisujac po prostu w wyszukiwarke nazwe apki. Nie
zdziwcie sie, ze pod nazwg Aktywne Miasta widnieje Miasto Bydgoszcz - to ono
bowiem jest organizatorem rywalizacji, do ktérej dotgczyto wiele polskich miast, w
tym réwniez Dzierzoniéw.

O co w tym chodzi? To proste - scigacie apke i zaktadacie indywidualne konto,
podajgc swoje dane. Oczywiscie wraz z miastem, dla ktérego chcecie krecic
kilometry. Z menu trzeba wybra¢ ,,Rywalizacje” w prawym dolnym rogu i w
zaktadce ogdlne - ,Rowerowa stolica Polski 2023 dla gmin” (druga od géry).
Klikamy dotacz i wybieramy miasto - oczywiscie Dzierzoniéw. W kolejnym kroku
wybieramy grupe, z ktérg sie identyfikujemy - 0gdlng, jesli nie jestescie uczniami
dzierzoniowskich szkét, bo oni bedg tez rywalizowa¢ miedzy sobga. Klikamy
.Dotgcz”. | juz! W czerwcu wasze punkty sie zliczaty i na Wasze konto i na
wspolne konto mieszkancow.

Za kazdym razem, gdy wsiadacie na rower, wtgczajcie aplikacje i walczcie
wspdlnie o tytut Rowerowej Stolicy Polski dla Dzierzoniowa i nagrody dla siebie. To
od Was, rowerzystdéw, zalezy, czy po ten tytut siegniemy. Rywalizacja trwa tylko w
czerwcu, ale aplikacji oczywiscie mozecie uzywad, ile chcecie - na co dzien. Dla
najaktywniejszych cyklistdw przewidujemy nagrody.

To co, przytgczycie sie do zabawy? Mozecie to zrobi¢ juz dzis. A ruszajac na trasy
TRAKT-u po prostu kliknijcie w swdj telefon, wybierajgc te, ktérg chcecie pokonac
- bedziecie miec Scigge. Sa juz wprowadzone (oprdécz dwdch gdrskich). Oczywiscie
zachecamy tez do wytyczania wtasnych szlakéw na dwéch kétkach i to nie tylko w
Cczerwcu.

Wybierz trase piesza
Trasa piesza ,,Szlakiem dzierzoniowskich zabytkéw" - 2,5 KM

Trasa A - tatwa, po miescie

Miejsce zbidérki: Parking DOK Dzierzoniéw

Godzina wyjscia: 15.00

Czas przejscia: ok. 2 godz.

Przebieg trasy: ul. Swidnicka (kosciét MMK + Sw. Tréjcy), ul. Daszynskiego
(Kaplica Sadebeckdw), ul. Pitsudskiego, ul. Bohateréw Getta, Rynek, ul.
Koscielna, ul. Spacerowa, Planty od ul. Prochowej, Watem Szwedzkim (wieza
cisnien) do ul. Pocztowej, ul. Pocztowa, ul. Sienkiewicza (basen kryty, Willa
Bergera), ul. Kolejowa, ul. Strumykowa, OSIiR - Meta



Trasa piesza , Nordic Walking” - 12 KM

Trasa B - $rednio trudna, urozmaicona

Miejsce zbidérki: Parking DOK Dzierzoniéw

Godzina wyjscia: 13.30

Czas przejscia: ok. 3 godz.

Przebieg trasy: ul. Swidnicka, ul. Pocztowa, przejécie Watem Szwedzkim, ul.
Krasickiego, Synagoga, ul. Krasickiego, przejscie przez rzeke, ul. Kopernika,
ul. Sienkiewicza, ul. Kolejowa, ul. Kilihskiego (droga pieszo-rowerowa),
Pieszyce, ul. Ogrodowa, ul. Bielawska (przejscie drogg pieszo-rowerowg w
kierunku Bielawy), skret w lewo w droge polng w kier. Dzierzoniowa, skret w
lewo, prosto wzdtuz strumyka, ul. Parkowa, skret w prawo, ul. Ceglana, skret
w lewo w kier. OSiR, dojscie do drogi asfaltowej wzdtuz ogrédkow
dziatkowych, skret w prawo na OSiR - Meta

Trasa piesza ,,Sowiogdrska” - 25 KM

Trasa C- trudna, dla wytrwatych turystéw

Miejsce zbidrki: Parking DOK Dzierzoniéw

Godzina i miejsce wyjazdu autokaru: 9.30, parking przy DOK-u

Godzina i miejsce powrotu autokaru: 16.30, parking przy LeSnym Dworku w
Bielawie

Powrét indywidualny: petla autobusowa ul. Nowobielawska w Bielawie, linia
nrli?2

Czas przejscia: ok. 7 godz.

Uczestnicy dokonuja zgtoszenia uczestnictwa w punkcie zgtoszen (najpdzniej
15 min. przed godz. odjazdu autokaru). Udajg sie nastepnie na miejsce
zbidrki, skad pod opiekg przewodnika nastgpi wyjazd na miejsce startu w
Kamionkach. Dojazd: Kamionki Dolna (przystanek autobusowy linii nr 15)
Przebieg trasy: droga w kierunku kosciota, zétty szlak na Stara Jodte, dalej
z6itym szlakiem na Wielkg Sowe, przejscie na czerwony szlak i dojscie do
Przeteczy Jugowskiej, zejscie zielonym szlakiem do szosy (kierunek
Kamionki), dalej szosg do rozwidlenia ze szlakiem, przejScie na niebieski
szlak i dojscie do Trzech Bukdw, zejscie niebieskim szlakiem do LeSnego
Dworku w Bielawie - przejazd autokaru na OSIiR - Meta.

Wybierz trase rowerowa

Trasa Rodzinna - 10 KM



Trasa 1 - tatwa, dostepna przede wszystkim dla dzieci

e Miejsce zbidrki: Parking DOK Dzierzoniéw

e Godzina wyjazdu: 16.00

e Czas przejazdu: ok. 1 godz.

e Przebieg trasy: ul. Swidnicka, ul. Kosciuszki, ul. Kilihskiego, Pieszyce Dolne:
ul. Boczna, ul. Swidnicka, ul. Dolna, Dzierzoniéw: ul. Brzegowa, ul. Strefowa,
ul. Zachodnia, ul. Pieszycka, ul. Cieptownicza, ul. Kilihskiego, ul. Zielona, ul.
Podwalna, ul. Strumykowa, OSIR - Meta

Trasa Patacowa - 19 KM

Trasa 2 - tatwa, dostepna przede wszystkim dla dzieci

Miejsce zbiérki: Parking DOK Dzierzoniéw

Godzina wyjazdu: 15.30

Czas przejazdu: ok. 2,5 godz.

Przebieg trasy: ul. Swidnicka, ul. Ztota, ul. Brzegowa, Bratoszéw (staw),
Pieszyce Dolne ul. Stawowa, Swidnicka, Nabrzezna, ul. Mickiewicza, Plac
Zamkowy, ul. Kosciuszki, Swidnicka, Pieszyce Dolne ul Boczna, Dzierzonidw:
ul. Kilinskiego, Cieptownicza, Zachodnia, Brzegowa, ul. Podwalna, OSiR-
Meta

Trasa ,,Sielska” - 30 KM

e Trasa 3 - fatwa, dostepna dla wszystkich rowerzystéow jadacych na
dowolnych rowerach Miejsce zbiorki: Parking DOK Dzierzoniéw

e Godzina wyjazdu: 14.30

e Czas przejazdu: ok. 3 godz.

e Przebieg trasy: ul. Daszynskiego, ul. Pitsudskiego, ul. Okrzei, ul. Cicha,
Dobrocin, Uciechow, Borowica, Wtoki, Nowizna, Moscisko, Bratoszow,
Dzierzoniéw: ul. Stawowa, ul. Dolna, ul. Brzegowa, ul. Kilinskiego, ul.
Podwalna, OSiR - Meta

Trasa , Krzyzowa"” - 43 KM

e Trasa 4 - tatwa, dostepna dla wszystkich rowerzystéw jadacych na
dowolnych rowerach Miejsce zbidrki: Parking DOK Dzierzoniéw

e Godzina wyjazdu: 14.00

e Czas przejazdu: ok. 3,5 godz.

e Przebieg trasy: ul. Swidnicka, ul. Ztota, ul. Brzegowa, Bratoszéw, Lutomia
Dolna, Lutomia Mata, Wieruszdéw, Krzyzowa, Grodziszcze (skret w prawo za



koSciotem), Moscisko, Nowizna, Wtdki, Borowica, Uciechéw (droga dla
rolnikéw), Dzierzonidw: ul. Korczaka, ul. Ztota, ul. Brzegowa, ul. Kilihskiego,
ul. Podwalna, OSIR - Meta

Trasa ,, Slezanska” - 52 KM

e Trasa 5 - $rednio trudna na dobrych nawierzchniach, dla rowerzystéw
jadacych na rowerach szosowych (, kolarskich”) i innych (trekkingowych,
gorskich, itp.)

Miejsce zbidérki: Parking DOK Dzierzoniéw

Godzina wyjazdu: 13.45

Czas przejazdu: ok. 5 godz.

Przebieg trasy: ul. Swidnicka, ul. Ztota, Wtdki, Tuszyn, Kietczyn, Jedrzejowice,
Wiry, Przetecz Tgpadta, Sulistrowiczki, Sulistrowice, Oleszna, Stupice,
Stoszow, Kotaczdéw, Roztocznik, Byszéw, Dobrocin, Dzierzoniéw: ul. Cicha, ul.
Zabkowicka, ul. Bat. Chtopskich, ul. Kopernika, ul. Strumykowa, OSiR - Meta

Trasa ,,Sowiogodrska” - ok. 55 KM

e Trasa 6 - trudna, dla rowerzystéw jadgcych na rowerach goérskich,
OBOWIAZKOWE KASKI

Miejsce zbiérki: Parking DOK Dzierzoniéw

Godzina wyjazdu na trase: 12.00

Czas przejazdu z odpoczynkami: ok. 6 godz.

Przebieg trasy: ul. Swidnicka, ul. Kosciuszki, ul. Nowowiejska, Bratoszéw,
Pieszyce Dolne, Pieszyce, Rosciszéw, Przetecz Walimska, niebieskim szlakiem
na Wielka Sowe, czerwonym szlakiem na Kalenice przez Kozie Siodto,
Przetecz Jugowskg, Zimng Polane, powrét czerwonym szlakiem z Kalenicy na
Zimng Polane, z6ttym szlakiem na Trzy Buki, niebieskim szlakiem do Bielawy:
Lesny Dworek, ul. Nowobielawska, OWW Sudety i trasg rowerowg z Bielawy,
OSiR - Meta

Trasa ,,Arboretum Wojstawice” - 60 KM

Trasa 7 - srednio trudna, dla rowerzystéw jadacych na dowolnych rowerach
Miejsce zbiérki: Parking DOK Dzierzoniéw

Godzina wyjazdu: 13.00

Czas przejazdu: ok. 5,5 godz.

Przebieg trasy: ul. Swidnicka, ul. Ztota, Wtdki, Tuszyn, Jazwina, Stoszéw,
Kotaczéw, Roztocznik, Byszéw, Gildw, Kosmin, Pitawa Goérna, Przerzeczyn



Zdréj, Podlesie, Niemcza, Wojstawice, Niemcza, Gilow, Byszéw, Dobrocin,
Dzierzoniéw: ul. Cicha, ul. Zgbkowicka, ul. Bat. Chtopskich, ul. Kopernika, ul.
Strumykowa, OSiR - Meta

Trasa ,, Trzech Przeteczy Sowiogdskich” - 90 KM

Trasa 8 - bardzo trudna, wymagajgca dobrego przygotowania kondycyjnego
Miejsce zbiérki: Parking DOK Dzierzoniéw

Godzina wyjazdu: 11.30

Czas przejazdu: ok. 8 godz.

Przebieg trasy: ul. Swidnicka, ul. Ztota, ul. Brzegowa, Dolna, Pieszyce Dolne -
ul. Swidnicka, Pieszyce, Rosciszéw, Glinno, Zagdrze Slaskie, Jugowice, Walim,
Rzeczka, Sokolec, Przetecz Sokola, Jugéw, Wolibérz, Przetecz Srebrna,
Srebrna Goéra, Jemna, Rudnica, Grodziszcze, Ostroszowice, Owiesno, Pitawa
Dolna, Bielawa, Dzierzoniow: ul. Staszica, ul. Kolejowa, ul. Strumykowa, OSiR
- Meta

Trasa Motocyklowa

Trasa ,,Z Motosmokami” - 170 KM

Miejsce zbidérki: Parking DOK Dzierzoniéw

Godzina wyjscia: 10.30

Czas przejazdu: ok. 6 godz.

Przebieg trasy: Parking DOK w Dzierzoniowie -Pieszyce - Bielawa - Nowa
Ruda - Duszniki-Zdréj - Zieleniec - Spalona-schronisko PTTK (postéj ok 1,5 h)
- powrot - Bystrzyca Ktodzka - Polanica Zdréj - Szalejow - Bozkéw - Nowa
Ruda - Bielawa - Dzierzoniéw, OSiR - Meta
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