Bieg Marzanny w Gorach Sowich
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Zapraszamy ha ostateczne pozegnanie zimy. Specjalnie dla wszystkich
amatorow rekreacji w ruchu Stowarzyszenie Turystyczne Gmin Gor
Sowich, ktorego Dzierzoniow jest cztonkiem, organizuje kolejna edycje
wiosennego rodzinnego Biegu Marzanny.

Start biegu zlokalizowany bedzie na parkingu przy drodze powiatowej pomiedzy
Pieszycami a Kamionkami, u podnéza Gér Sowich. Trasa liczy 2,5 km i ma 75
metréw przewyzszenia. W pierwszej czesci prowadzi asfaltowa Sciezkg rowerowg,
a nastepnie zielonym szlakiem pieszym pod lasem. To przyjemna, widokowa
trasa, czesto wykorzystywana jako spacerowa. Bedzie troszke btota, jeden
wiekszy podbieg, ale nie sprawi on Wam duzo probleméw. Na uczestnikéw czeka
duzo przyjemnosci z obcowania z naturg, a na koniec ognisko z piekng panorama
okolicy.

To wydarzenie jest przeznaczone dla kazdego, bieg nie jest organizowany w
rywalizacji czasowej, trase mozna przejs¢, przebiec lub przejechac rowerem. Jest
tylko jeden warunek: przychodzimy w akcentach wiosennych, wiec startujgce


https://dzierzoniow.pl/wydarzenia/bieg-marzanny-w-gorach-sowich

Panie zapraszamy do zatozenia wiankéw, a Panéw - moze jakis kwiatowy akcent?
Tak naprawde jest petna dowolnos¢ strojow, wazne by byto kolorowo i wesoto.
Najlepsze kolorowe przebrania lub marzanny (z ktérymi mozecie biec) zostang
nagrodzone gadzetami Gor Sowich.

Bieg Marzanny - Gory Sowie jest wydarzeniem bezptatnym, pierwsze 100 oséb
otrzyma pamigtkowy medal za udziat. Po biegu zachecamy do udziatu w ognisku.

Pomocne linki:

e Start biegu
e Przebieg trasy
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Dystans: 2.51 km
Przewyiszenie: 72 m

Wszystkie wydarzenia



https://www.google.com/maps/place/50%C2%B041'20.3%22N+16%C2%B033'08.7%22E/@50.6889722,16.5524167,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.6889722!4d16.5524167
https://www.alltrails.com/explore/map/map-march-15-2023-f12a6a7?u=m&sh=tm0mfc&fbclid=IwAR2irdy2o_FVFVIm_xWNFln3m8mfTS6obtmfbMaUrC6EIJ60VxnHWIqPKSc
https://dzierzoniow.pl/wydarzenia

