
Wyjazdy, spotkania i warsztaty dla rodzin w
ramach „Sieci pomocy” 
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Fot: OPS Dzierżoniów

Ruszyły warsztaty i spotkania w grupach dla uczestników projektu „Sieć
pomocy – rodzina bez przemocy”. Można zapisywać się na bezpłatne
zajęcia dla dzieci i dorosłych, m.in. trening umiejętności społecznych,
zajęcia sportowe, wyjazdy.

„Wdrożenie zintegrowanych programów zapobiegania przemocy domowej -
utworzenie Centrum dla Rodzin w Gminie Miejskiej Dzierżoniów” – to projekt,
który właśnie jest realizowany w Dzierżoniowie od początku tego roku.
Finansowanie projektu pochodzi z grantu, który pozyskał Ośrodek Pomocy
Społecznej w Dzierżoniowie z funduszy norweskich i środków krajowych.

Głównym celem projektu jest profilaktyka, czyli poprawa funkcjonowania systemu
przeciwdziałania przemocy, poprzez podjęcie działań umożliwiających
powstrzymywanie przemocy jeszcze zanim do niej dojdzie. Jak to możliwe?
Projektem są objęte przede wszystkim rodziny  zagrożone przemocą domową w
taki sposób, aby do przemocy nie doszło. Ponadto pracownicy jednostek
działających na rzecz tych osób przejdą szereg szkoleń, superwizji, aby jeszcze
efektywniej udzielać wsparcia osobom tego potrzebującym.
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Harmonogram zajęć na cały rok.  

1. „Grupa wsparcia dla osób doświadczających przemocy ( warsztaty)” - dla
osób dorosłych w każdą środę o godzinie 16.00 w OPS;

2. „Kawowe pogaduchy  - wchodzę do lepszego rodzicielstwa bez agresji i
przemocy” warsztaty cykliczne dla rodziców  w następujących terminach
(7.03.2023,  13.04.2023,   9.05.2023,  6.06.2023,  5.09.2023,  3.10.2023,
7.10.2023,   5.12.2023)  w OPS;

3. Gasimy ogień przemocy za pomocą tańca mocy” – zajęcia taneczne  dla
dzieci  (21.11.2023) w OPS;

4. „Przemocy mówię NIE”   - TUS zajęcia budujące kompetencje społeczne i
emocjonalne u dzieci  - zajęcia cykliczne  - liczba miejsc ograniczona 
(14.03.2023, 13.06.2023 , 14.09.2023, 12.12.2023) w OPS;

5. „Wole malowanie i szycie niż krzyki i bicie” – robienie ozdób świątecznych –
dla całych rodzin - „Wielkanocny zajączek”  ( 30.03.2023 r.) w OPS;
„Bożonarodzeniowa kartka”  ( 18.12.2023 r.) w OPS;

6. „Świat bez przemocy  jest piękny w dzień i w nocy - zajęcia poznawczo-
twórcze” – cykl 3 spotkań – liczba miejsc ograniczona  dla całych rodzin:
Szkoła Leśna w Bielawie - (18.04.2023 r.), Z kamera wśród zwierząt  - ZOO
Wrocław - ( 08.05.2023 r.), Zajęcia plastyczne –  podsumowanie  warsztatów
- ( 10.10.2023 r.)  w OPS;

7. „Bądź aktywny nie agresywny” – zajęcia sportowe - cykl spotkań   dla całych
rodzin: Z salą sportową za pan brat - (10.10.2023 r.); Aktywnie w plenerze -
(19.09.2023 r.);

8. „Dzień rodzica – kochaj, szanuj, nie krzywdź, nie bij” (23.05.2023 r.) w OPS –
dla rodzin;

9. „Stop agresji, stop przemocy dzień dziecka w pełnej mocy” – Dzień Dziecka
wyjazd do Aqua Park  Wrocław -  liczba miejsc ograniczona (29.06.2023 r.) -
dla dzieci i rodziców;

10. „ Kto zaczepia i bije ten krócej żyje” – zajęcia z animatorami - Aleja
Bajkowych Gwiazd – cykl spotkań - (10.07.2023 r., 1.08.2023 r.) - dla całych
rodzin;

11. „By uchronić od agresji dziecięcy świat wybieramy się w bajkowy czad” –
wyjazd do Majolandii -    liczba miejsc ograniczona (25.08.2023 r.) - dla dzieci
i rodziców;

12. „Bez przemocy w dzień i w nocy” - ognisko (28.09.2023 r.) - dla całych rodzin
13. „Wolę łyk kultury niż krzyk i awantury”– wyjście do kina – liczba miejsc

ograniczona (17.11 .2023 r.)

Zapisy i szczegółowe informacje u koordynatora działań - Agnieszki Chłądowicz,
tel. 530-477-209.


