Zacznij nowe, zdrowe zycie - Mfodziezowa Rada
Miasta zaprasza

16-02-2023

'DUCTIVITY
& HEALTH

Mtodziezowa Rada Dzierzoniowa i Fitness Club Piekni i Zdrowi zapraszaja
miodych i starszych mieszkancéw na Productiviti & Health. To sposdéb na
zaczecie "nowego", zdrowego zycia.

Podczas spotkania bedzie sie mozna dowiedzie¢ jak zachowad zdrowg relacje
pomiedzy umystem a ciatem, jak poradzi¢ sobie z domowymi masazami i jakie sg
sekrety najzdrowszej diety. Uczestnicy bedg mogli takze odby¢ trening z z
profesjonalnymi trenerami i skorzystac z Fix Cateringu.

Zapraszamy 4 marca do Fitness Club Piekni i Zdrowi, ul. Parkowa 4h, o godzinie
13.00.

Wstep jest bezptatny. Rejestracja

[1 wstep bezptatny, rejestracja odbywa sie przez strone internetowg
https://forms.gle/efQLm6H6b2CGUa236

Wydarzenie organizowane jest przy wspoétpracy z :

e Fundacjg "Merkury"


https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/zacznij-nowe-zdrowe-zycie-mlodziezowa-rada-miasta-zaprasza
https://dzierzoniow.pl/aktualnosci/zacznij-nowe-zdrowe-zycie-mlodziezowa-rada-miasta-zaprasza
https://forms.gle/efQLm6H6b2CGUa236

Piekni i Zdrowi

Fix Catering- catering dietetyczny

Sandra Stachowska Pomoc psychologiczna, diagnoza, terapia
Dzierzoniéw Nastraja Pozytywnie
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AVIARCA  START: 1300
PIEKNIT ZDROWI

"JAK ZACHOWAC ZDROWA RELACL:
POMILLDZY CIALEM A UMYSLEM?

"DOMOWIE MASAZE: - ZROB TO SAM!”

"PARI; KROKOW DO SUKCESU. CZYLI O
SEKRETACH NAJLEPSZE) DIETY..

DODATKOWO: TRENING Z
PROI'ESJONALNYMI TRENIERAMI!

GABINET PSYCHOLOGICINY
TERAPLA BIOFEEDBACK nastraja pozytywnie
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