One Billion Rising przez taniec do walki z
przemoca
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Dzierzoniowska Rada Kobiet po raz kolejny zorganizowata w rynku
wydarzenie "One Billion Rising". To jedna z form walki z przemoca.
Dlaczego stato sie to w walentynki? Poniewaz mitosc jest

przeciwienstwem przemocy. Dlaczego taniec? Poniewaz tanczac
rzadzimy swoim ciatem, wyzwalamy wspdina energie.

Z policyjnych statystyk za 2022 rok wynika, ze w ubiegtym roku wypetniono 64
tysigce formularzy "Niebieska Karta", a liczba oséb, co do ktérych istnieje
podejrzenie, ze sg dotknietych przemocag wynosi 71 tysiecy, w tym: 51.935 kobiet,
8.714 mezczyzn i 10.982 dzieci.

Przemoc nie ma wieku, narodowosci, statusu materialnego. Moze sie zdarzy¢ w
kazdym Srodowisku - rodzinie, pracy. Ostatnie wydarzenia: pandemia, wojna w
Ukrainie, tylko jg nasilajg, a milczenie oséb doznajgcych przemocy i Swiadkéw tej
przemocy powoduje spoteczne przyzwolenie i bezkarnos¢ sprawcéw. Nie
pozwdlmy na to. Nie badZzmy obojetni. Pomocy moze potrzebowac ktos obok
ciebie, ktos, kogo znasz.
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Przemoc fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej

Przemoc fizyczna polega na zachowaniu powodujgcym uszkodzenie ciata lub
stwarzajgcym takie ryzyko, np.: szarpanie, popychanie, szturchanie, klepanie,
ciggniecie za uszy, wtosy, szczypanie, kopanie, bicie reka, piesciag lub réznymi
przedmiotami, uderzenie w twarz, przypalanie papierosem, duszenie, krepowanie
ruchdw, topienie, pozostawienie w niebezpiecznym miejscu, nie udzielenie
niezbednej pomocy.

W wyniku takiego postepowania u ofiary przemocy moga wystgpi¢ uszkodzenia
Ciata - urazy, rany, ztamania, zadrapania, siniaki, poparzenia, a w dalszej
perspektywie choroby bedace rezultatem stresu: zespoét stresu pourazowego,
nieustanne poczucie zagrozenia, strachu, leku, bezsennos$¢, napady paniki,
zaburzenia psychosomatyczne.

Przemoc psychiczna - nieszanowanie godnosci osobistej

Przemoc psychiczna opiera sie na przymusie i grozbach, moze przyja¢ postac
wyzywania, ponizania, uzywania wulgarnych stéw, zawstydzania, ciggtego
krytykowania, straszenia, szantazu, wypowiadania réznego rodzaju grozenia,
krzyku, oskarzen, nieliczenia sie z uczuciami, obwiniania, lekcewazenia,
wysmiewania opinii, pogladéw, przekonan, religii, pochodzenia, narzucanie
swojego zdania, wmawianie choroby psychicznej, ograniczanie kontaktéw z
innymi ludzmi, ograniczanie snu, wydzielanie jedzenia. Przemoc psychiczna
powoduje brak poczucia wtasnej wartosci i godnosci, uniemozliwienie podjecia
jakichkolwiek dziatan niezgodnych z zasadg postuszenstwa, ostabienie
psychicznych i fizycznych zdolnosci stawiania oporu oraz wyrobienie przekonania
o daremnosci jego stawiania, odizolowanie od zewnetrznych Zrédet wsparcia,
catkowite uzaleznienie ofiary od przesladowcy, staty strach i utrata nadziei,
choroby psychosomatyczne, ciggty stres, zaburzenia snu, itp.

Przemoc seksualna - podeptanie intymnosci

Przemoc seksualna to zmuszanie do aktywnosci seksualnej wbrew czyjejs woli,
bez pytania o zgode lub gdy na skutek warunkéw ofiara obawia sie odmoéwic
sprawcy. Przymus objawia sie uzyciem sity lub szantazem emocjonalnym. Moze
przybrac posta¢ gwattu, wymuszania seksu, zmuszania nieakceptowanych przez
drugg strone praktyk seksualnych, obmacywania, zmuszania do seksu z osobami
innymi osobami.



Przemoc ekonomiczna - brak szacunku do wltasnosci

Przemoc ekonomiczna moze polegac¢ na pozbawianiu srodkéw do zycia,
niszczeniu przedmiotéw, kradziezy, uzywaniu rzeczy ofiary bez jej zgody,
zabieraniu pieniedzy, przeglagdaniu dokumentéw i korespondencji, zaciggania
dtugdéw i kredytow bez zgody drugiej strony, sprzedawanie rzeczy, oczekiwanie
sptacania dtugdéw sprawcy, uniemozliwianie podjecia pracy.

Akcja One Billion Rising

Akcje zapoczgtkowata Eve Ensler, autorka stynnych ,,Monologéw waginy”,
dziataczka feministyczna i antyprzemocowa. Po fali gwattéw w USA w 2011 roku
napisata: Mam dos¢ méwienia o gwatcie pieknymi stdwkami. To trwato zbyt dtugo;
bytysmy zbyt wyrozumiate. To nasza kolej, by GWALTOWNIE domagac sie uwagi,
w kazdej szkole, w parku, w radiu, w telewizji, domu, biurze, fabryce, obozie dla
uchodzcéw, bazie wojskowej, szatni, nocnym klubie, alejce, sali sgdowej, ONZ.
Ludzie muszg - raz na zawsze - zdac sobie sprawe z tego, jak to jest, gdy twoje
ciato przestaje by¢ twoje, gdy twdj Swiat rozpada sie jak domek z kart, a psychika
zostaje rozdarta na strzepy. Musimy potgczyc sie we wspdlnym buncie i pasji, by
zmieni¢ sposéb myslenia o gwatcie... Zyjemy na planecie, na ktérej w ciggu
swojego zycia okoto miliarda kobiet padnie lub padto ofiarg gwattu. MILIARD
KOBIET! zapowiedziata akcje ,,Powstanie Ofiar Gwattu - ONE BILLION RISING” na
Walentynki 2013 roku.

14 lutego 2013 roku po raz pierwszy kobiety na catym Swiecie wspdlnie
protestowaty przeciwko przemocy seksualnej i fizycznej. W ciggu czterech lat
akcja rozwijata sie, przytgczaty sie do niej kobiety z kolejnych krajow, miast i wsi,
poruszajgc takie tematy jak: przemoc ekonomiczna, przemoc na tle rasowym,
przemoc ze wzgledu na ptec, przemoc spowodowang przez wojny, korupcje,
instytucje, przemoc spowodowang przez kapitalistyczng chciwos¢ i wiele innych.
Kazdy kraj czy miejscowos¢ wybierata i dodawata kolejne formy przemocy, ktére
byty dla lokalnej spotecznosci najwazniejsze. Wspdlnym mianownikiem akcji jest
taniec, bo tanczac rzadze swoim ciatem, a wspdlny taniec wyzwala energie.

Polska akcja odbywa sie pod hastem Nazywam sie Miliard, by w ten sposéb
okazad solidarnos¢ i wsparcie dla wszystkich kobiet na Swiecie, ktére
doswiadczajg przemocy. Pierwszego roku do akcji przytgczyto sie 17 miejscowosci,
a w 2018 roku tanczyto i protestowato niemal 100! Za kazdym razem poruszamy
trudny, zamieciony pod dywan problem zwigzany z przemocg wobec kobiet i/lub
dziewczat.



